
 شهریوز  ۳1

 دل م لز ش

  ، میا دریخا ر   پعیز رف  کا پا ی ایگر رر  د هم
ی
 ربا و عشهد کا در  ،و خا  ی  

   ک  مییم و ی ایگر رر دری  ر ی هی  ،درو  هما پا ا ها  گردیا 
ز   ربجم  "،  ٥ف      ، ا  زی  د

 

، " م مفهی" ها: گتکیخها پها   NA رعضهههههههههههههههاییم و کردیپها و ید پشهههههههههههههههارکه    ،وررد  هاز خها ع  ر  یه  

ا " خا   د ف ر ر  د پ  هم، هما   ا  " : گت ی  ک هههههههههههههههههههههههههیزپابز کا      کردیمیریلا خا آبها دههههه  

ی کا  ر سر پ  آپا  رر  جر ا کرد  خادا و حید  یشید  ک هییم رپکا  باررد  کردی ز     ایم  رفیچی 

   "ا پ  چیار وحش  ا  ه کمدربی و ر   یعیز ر   ا رو  ک می   رر دری " : گت ی ک هیو ید  

 ک ههههههههههههههییم و رب ار  گی  یزیرر آ  رر خا دت  زی رد  ا     ک  میدیگرر  رر رد    د همدر ر کار     رز پا  

رفه  کا دوفهکا  همارد پا ر      یمده  یآبچا کا خعا رز ردرپا  ل ها  پک  ا      ک ا یخا پا  رحم  

ریر و  جار  پا خا هم فر      ممفهی  پا همایگر رر    کش ا خا پا درد ی  NAدر    ک ا،  پم   رف  سرر

ز  ل ا   ،خا فرد خادا   پ   هههههر و حید     د   NAرپا ربا پا خا هم یگ رف   هما پا در حا  خا روت  

 آپایم کا  رری حتظ رعک ادپا    گ ا  و در آ  د      رد    دیم  

 عل    NAخعا رز ر   ا در  رر ر ر   حی ی  کا پا خا   د  دههه  یآدهههکار   د هم ررزشخا گ دههه  زپا  

ا دهی  خا پا رح ههههها  رپ    آبیار دیگرر  رفههههه  کا    د همر   رح ههههها   ،یمدههههه  یدرریم ت هههههل م  

 م   ربیکا ب ازی خا ا ها  دههههههههههههههها  بارریم و   یمگی  یپا یاد     یمدههههههههههههههه  یکا حا ز خا دریاف  رم   

و یا  رری   ،پ ل ا بمابر   ،ح  خا  ابی    ،چا ر   پافهههههههه  رز سر  ر     پافههههههههگ کا دردهههههههه  م رر  ردرریم

یم کا آبها پا   ر  یپا رر  ب   ا و  ، م  ا ورری  اهرپا دهی  پا خا دیگرر  ر از   ،باپربم دههههههههها    د 

ز و  ک  ها یرر دری  و  خها دههههههههههههههه ها  د کرد  خها دیگر پعکهادر  در  ل هههههههههههههههها    د همدر ع   پها هم سرر

    ک  می

 م کا در  ا یچ   پا رفرردی رر   ،ا  رفه ا  خادها   ربیدری دها    فهر خی ا خا ب   دیگری هم  

ربها  آبهها  ها  ه ههههههههههههههه  ها و  شههههههههههههههها  درد بها و رز   د عملکرد پثیید  ردردهههههههههههههههکهاپ  ع ید دهههههههههههههههب ها پها  ررر 

 
ی
رز فههههه ی آبها خا   د همدریاف       با ررفکای   د رر  ر عها  گهاربک ا رورخر و   ،پ ههههها ت   زبا 

  ا آفهههههیا   د رر  ک ا  ی  پا رم 
 
رها کرد  و ررو ای  روی   د خاز ک  م در بهای  رز ر   ا  عم یا

 رری پا آفههههههها   خا   ،دیگرر   د هم   رش      مک یر   رار رر ربجاا دردیم رح ههههههها  فهههههههپافهههههههگزرری 

 ادریم  ا عشهههههههههههه  و   ،ک  میی  اری  و ربا ی ایگر رر دری  ها  ههههههههههههم کا پا    هماب  ر     همرر  دررد 

ز رح ههههههههههها  ک  م ی   د خا دیگرر پا با   ها خا  ا ر  ررخا      شر ی ایگر رر بی  خلکا   ،های پشهههههههههههید

ز خهایها در ب ر    روش رویهاروبر خها آبهها  هادریم  ها خها   ر رهاپه  همهایگر رر ختهم م ر   پ  ههههههههههههههه   رر بی 

 دردکا خاد م  

 

 که آن  س دیده شدن   دزک شدن توسط بقیه به من کما    کنمم من تصدیق 

م پذی ل  معت دلن دیگ   خول مبه  متر  دلیر لست که لم      . ک ده لست ت  للتی م پیدل کنم

 . که تنه  نیستم  مدلنم . کنمم  ب  آنه  لزتب ط   ق لز  کنند مپندلز   ذلت م ب شم که ب  من  

  


