
 م دلد  ۳1

 لعتم د   قدم پنجم

ز خاری خادا خا ر  ا  دیگری رعکماد  رحکما    ریمکرد   دررد روت  

    ا در ار    د خا رو حرا  زب م و ر از  ده م پا رر بش افا 
 عملکرد 

ی
  اا ا جم   ،چگ بگ

 

آبچههها کههها  رخز رز پههها خههها ع  ر  ررزههههای عم   و فههههههههههههههه ههها     ههههای زیهههادی درریمدرفهههههههههههههههکههها  ،پههها پعکهههادر 

ب  اری رز پا خا     ک  ا یپشارک    -حید خا رفک ار   -خا ررحید در ار  آبها    ،دیگر   خعضههههههی ، مد افی

 دورر  ک د  و  جر  ا   ر ابز دا   ،پ ههههههههههههرا  فاش کرد  خا ری   ز  ا  روزهای
ی
 ،  د  آدتکگ

پهم بی هه  پ  کا پث    : ک  میپا ف ر    ،د دهه  یو ید صهه    رز  اا چهار و ا ا      پشههک  بارریم
 رباپا رر دههههههههایا خا رفههههههههکتاد  رز  ،کا خا پا ایشهههههههه هاد دهههههههها   هماب  ر و ید    ،رپا  ! ی  ککا  خاز ه ههههههههکم

 فهههؤر  عمهد در  ،ک  میرره مای رارکرد  اا رار 
ی
  و  د دررد کا ب ههه ار فرر ر رز رح ههها  آفههه د 

   ی پ کلف   ای  خاهاپ  ع  دیا  بی    د در  رفههه   پا  
ی
 رری   د  دههه  یربا و آگاو  ،آدهههتکگ

پا  و  ههههههههههههههههههه  شههه م پ       ،دههها  اپا ا رعما  با   ی  ،پا   ذر  باخ شههه دبز  ،پا ب ههه اری رز پا حیار 

ا پهها       دبهها، بر کهها پ ههافظ پهها هههاخ  همهها ر    : سرر
ا
بهها و ب ههههههههههههههه ههار پهمید رز دههههههههههههههه  یآدهههههههههههههههکههار  رههاپل

    خگ ی م  م  رهییم کردیهای دررپا  گ ه   ا کا ف ر درفکا 

وی   ،خها ی هایگر  ،ی      رری ریجهاد رعکمهاد خها  ربهاپهاهها هاا  دههههههههههههههه  کهابها پها رز پزیه  و  جر ها  بی 

 اا ا جم فرصهههید رفههه   رری پا  ا  ک رب م ر  ککا    د رر     ریمدههها   پ ا  هر  ر ر و رره مای   د  

ز آبها رز هما   ،ی پا خادههههههها هادرفهههههههکا خاز ک  م  ا ی  ر  ههههههها  دیگر دهههههههاها     رفههههههه   ر فههههههه  کا گت د

خا هما    هههههههههه   ر     ،  د خا دیگری ر هههههههههه رر  درریم  ررزباپاکا پا در ار  پشههههههههههارک    ربارز  هما 

ز خاری رف  کا     رز پ   عا  رر خا   دپا  هم ر ررر      ک  میروت  

کا ر     هماب  ر ی رفههههههه       ر آفهههههههیاپ هههههههکلزا دههههههههاپ  و رح ههههههها    ،ریجاد ا  با   فهههههههر رعکماد 

رر در پ رد   دپا    ور ع  پا     د دهههه  یهایما   ردردههههکا  خاری رز روی دههههابا  ، مزبی  ا  با رر پ  

کا خا دت   ررزهابر کا حتظ کرد    درب مبمیب ههههههههه اری رز پا حید      یمدههههههههه  میو  رد ب  ک  میآدهههههههههکار 

پا   فهههر دههه ی دیگری  ور عییم و ریلا ه  ای کا   د  ردههها  چیار رز رورخر   د دور   ،  دیم

هر ا  بای     ک ا یا و پا رر  رری رر  ا  خا دیگرر  آپاد   دهی د خا پا رح ا  ف   ا د  یدیا   

ز  ،یمفاز یکا   فر رعکماد      رری دک  درد  ا  بای دیگر رف  ریربگی 

  

     خود دلست ن من تم یر خول م دلشت ت  ل  طریق مش زکت  مه 

 لعتم د ک دن زل تمرین کنم.  دف من لین لست   ،ب  دیگ لن

 تولن  ی خود زل   ،  یم دز ز لبطکه ب  به ک ز   دن آموخته 

   ق بر لعتم د  ودن تقویت کنم.    ل  لعتم د ک دن

  


