
 تیر  ۳1

 ب  تفک  توأمگو ی خوشآمد یا 

 یم آپایو ید  از  خا  ل ا   ،پم   رف  پت ا خادا  ا خا  ا ر آوریم

هابر خاع  دتگری و رح ا   عل  پا 
ز هابر  دا یچا چی 

ز  و چا چی 

   یا گردیو ربزور پا  باررحید خاع  
 "ها گرو   رری  "  ،ف   ی   ، رص   رره ما 

 

ی  رفررد  ل ههههههها    ،ر وررد از "کا   ک  می    ک ا پا ریلا ر   پ هههههههالا رر   چرر کا پا خا   ، ا خادههههههه یپهمید

ز آبچا کا    ربا  ر   كلما  فههههههههههاد    ربی  ،درریم  در پ ا  گ ردهههههههههه د
 
 م آ  رر حتظ ک  م " رب ههههههههههافا

رح ا  “  کرد: رعضا  پشارک  ییگ رز     رو ا  دد رر رف   خعضههههههههیرف  رپا عم  کرد  خا آبها  

ر  وررد از پ    پ   رری دیگرر  خا   ههههههه    ز پ  در  هی دی   ایشهههههههههههههههههههههههههههههرف ر  خا ب عی   ابگر پی 

 ر  ربجااوررد از ی پا ر   پ    رز  ری  رارهابر کا پا  رری  رآورد  کرد  ب از هاگرو در    "رفههههه 

 ،درد   مرکز   د  ر روی پعکادی کا ه  ز در ع ر  رفهههه  پا خا  ررر   د  دهههه  ی م  شهههها  درد   دهی

ی   د رر در    رری فهههههههههههههههؤر رگر بی      خا  رر خا دهههههههههههههههک       مدهی  ررر أ  ر  در ور ع پ افع پشهههههههههههههههید

و  رفهههههههههههههههه  ،  دپها  پ رح ک  م ه  های کها در پ رد پع های   ش آپهاگ بر    بی ها   ب   رری سرر

در حا  حا ز ب ههه اری رز ر   رارها رر خا   ،د کا گرو  پا دههه  یریلا خا پا یادآوری    ک  میصههه    

 ا رر   رعضهههها یگ رز  رفهههه   گ جابا  دهههها    NAا  ب هههه اری رز آبها در فره    دهی   ب  ربجاا

گت      دهه پا خا پ  بزدی  دهها و   رعضهها     رز  ل هها یگ رز "  : کرد یی   د رر  عریف وررد از 

   دههههه پا خا پ     رعضههههها گ دیگر رز و پ  رمی   ههههه   خا ر   صهههههم م   پشههههه  ی دهههههاا  رمی خعا ی

پ  پک  ا دهههههاا     گتک ا     دههههه پا با هم  دهههههایگت  و خعا آبها خا خی ا پعکادربز کا وررد  ل ههههها 

ر  یه  رتگ ی رفکهاری درربها و   هاتم ررحه  دههههههههههههههها کها  های وررد هاز  ررر درد    ه ثی  ر  جها  رری   ه  

 ی کا  یشهید ههههههههههههههههه پ  دیگر رح ها    رفهکیز بی د  باردهکم ح ه    رادرفهید آپا 
ی
خا پ  همرر  را  زبا 

  "  د 

  بهاررحید ب ههههههههههههههه هاری رز پها در ر کهار رح ههههههههههههههها   
ی
 ها  ک ربها در  رر ر   وررد  هاز رمه  خها یه     درریم  و یری گ

 رعضا ب از خا  ت ر و پلاح ا رز  ابا    ،پ رد پ ار پیاوپ  ک ا   پ هههههههههههراوف فا  ری  ل ا و 

 د، آور ی رری  ری  ل هههههههههههههههها   وررد  هاز ری رر کها یه   ههابها م هر   ربمیب رگر چها  دررد  NAی  ههاگرو و  

یم  وررد  از یما  رر رز چشهههههما  ی  هاگرو  م رثر رارهای   د و فضهههههای  هی دی    ربیرپا    ،رز رو خگی 

ی خاع  دا ک ا  ی  پع ادرر خا پا رم  رفکارهایرز   خعضهههههیپک  ا د یم   ز  ا خا یاد   اوریم چا چی 

ز رار رر  رری دیگرر  ربجاا ده م  ربی چگ بادکا خاد م و کا رح ا    دا  ای در     م هم  

  

ین تولنم یا زفت ز س ده   زل دلشته ب شد. من به دقت  تأثیر د قویی 

 لم. گفته  خوشآمد به خو ی   لزد ت  ه زفت ز خول م ک د ت  مطمتی  شوم به یا 

  


