
 م دلد  ۲۹

 تمرین خدمت دز  مه لموز

 هابر  رری ردا در پا خا و  د پ فی   ، اپ 

 ی ها  م د کا  مای آور ی
ی
   د گی  یرر در  ر  پا زبا 

 " فیر  رری رپروز"  ،۹ف     ،ککا   ایا  
 

   ک ا ی  صههههههههه ف    "ح لا گر و  رفههههههههه   ،رفرردی   ها "خا ع  ر    در زپا  رعک اد فعا ،ککا   ایا پا رر 

 فههههههاتم و فههههههازبا  خا    ،ب هههههه اری رز پا 
ی
 آپایم     NAخا  جر ا ب هههههه ار پ اودی رز زبا 

ا
پا هرگز  رحکمال

هم  ری جر هایها رگر پههار  و    یه  دهههههههههههههههغه  عهادی و  هاب بز یها حید پههاربد  رری ربجهاا آ  بهاردههههههههههههههه  م

    پهها دردههههههههههههههه  م فههههههههههههههههاخیهها رههاری بههاپ ل   پهها  یشهههههههههههههههید  شههههههههههههههههابگر رعک ههاد پهها   د  هها  ههاخل هه  رفهههههههههههههههک ههارا

   د    ریررخ ارتیکا رگر ه  ز   ،رورخر پا 
ی
خا   د  ،پا عزیزر ررخ ا خا    -خا د پابا    د، ار رز آدهههههههههههتکگ

وی  ر رپا  و صههم م  خا دیگرر  پا      ریربع ااپیاوپ  پا در  رر ر    ،  دسرربا رفکارهای  ،و بی 

 د فه گا  و کا خا همرر     - رفه می رر خا ربزور کشهابا و فهپس پرگ روحابز کا     رز پا خا آ 

     ر  راپ  رر دررد 

  ا  گ یی رعضهههههههههها یم کا دهههههههههه   یپا در  ل هههههههههها  
ی
فرری " ار  رتعاد " و "و   " روفهههههههههه ع"  دهههههههههها زبا 

ی  آرزوها شههههههههههها  ی  حات  خا ر   گتکارفههههههههههه  دههههههههههها  " زرگید  ،ک  میها دههههههههههه     در ر کار پا در  هید

یم کا ر  ها ب  جا دفههههکاوردهای پا  بی هههه  و حاصهههه  ر   رفهههه  کا در دهههه   یخا   هههه   و ید   

رز  ری   اپ ، ررخ ا پ  خا ر  هههههههههههابی  “  کرد: رعضههههههههههها  پشهههههههههههارک  یبا  یگ رز ر  د   NA اپ   

  ک  میدو ار  دک  گرف  و پا خا   د ف ر 
 
 "  یعیز ر  ابی  راپ  ور عا

 م  پها پک  ها پ هافع همها پهابیر   رر   ها   ربهارز  چ   خها پها گتکها یمگی  یب ههههههههههههههه هاری رز پها  هاپه  

پا رصههههههههه     ،NAپا  در رز  ری   عهار      ا ر   ا   دپا  آ  رر  جر ا ک  م  ،یمدههههههههه  می اب ا آ  ب

پها یهاد    یمآپ ز یحرا زد  در یه  ر کمهها  و پهههار  رر  هها  صههههههههههههههه  ح رر  ،روت هها ح هههههههههههههههها  و ککهها 

 در  ل ا  خا دوفید کا در حا  درد و د  رف  و یا ک ابز کا   یمگی  ی
ا
 ،دا  بارریم دوف   رصل

را خها آبهها رفکهار ک  م  چگ بها یمگی  یگ ش ده م  پها یهاد   چگ بها یم پ هاتته  خها دیگرر  خها رحید    علی 

     کا  رری ربجاا هر راری آپاد  خا  اپ  خاد م و پ ررد دیگر   یمگی  یپا یاد 

 ه ههههههههههههههه  ها کها پها هر  هابر کها  رویم و در هر ر  هها   ههههههههههههههه صههههههههههههههه ه 
   آبهها رر همرر    د درریم  ،رپ ری ابد

NA   م در درو  و   ربید کا  فههههههههههههاز یبر هار  هههههههههههها خلکا رز پا    ا ک بمی  فیر خا  ا  دهههههههههههها  پا رم 

   پث   خگ رریم   ثی   ارد رز  ل ا   ر دیگرر  

  

 من ز   کدلم جنبه NAخدمت ک دن به 
 
 ؟ لست گذلشته  تأثیر      ندگ

 م لنج م د م؟ تولنملم    ل  طریق خدمت چه ک ز   ی 

 ت  به طوز مؤث   مثبت  لقع شوم؟  - مز  م  ی     ج  ی که  ،دز خ نه ،دز ک ز  - 

  


