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 لزتب ط   دق نه دز خدمت

 صاد ابا و پ کی م خاع   غ یا روح  اپ  در ربجم  پا گردیا  و خاع   ،رر  ا  خاز 

ز  ح  پ  کرد   ز ربگی 
ز رف د    د د  یرز    

 پته ا دورزد    ،NAدورزد  پتع ا  اپابد 

 

ی  حات در  ز  درفههههه   ،رار درفههههه   -ر ثارگرربا رفههههه    NA اپا  پا در   ، هید پم   رفههههه      خا ربگی 

 ب از خا زپا  دردههههههههههههههکا خادهههههههههههههه م
ی
پا در حات  ا خا ی ایگر رر  اک      رری رفهههههههههههههه ا  خا رز   دگ دههههههههههههههکگ

پابا  ر ررر   ،صهههههههههههاد ابا      د رر پ رد  ررش  ررر ده مپ        زا رفههههههههههه  کا ک  می یههههح و پ ید

ی رفههههه  کا     م ر   رار رر خا   ب  ربجاا ده م  ربمیب  ،هر چیار هم کا پکعها خادههههه م ز رپا ر   چی 

  ر    - م دهی  ری  رری   ی  هاا رصههههههههههه    د ربجااو ید  لاش صهههههههههههاد ابا  درریم  آرزوی آ  رر  

    خا    رز  ری  ی  گرو   
ی
یم ر   فرصههههههه  رر درر  -یا در  رخز رز فههههههه  ح فههههههها کار  اپابد    ابگ

ی   ز  رری پ ههافع    ی   د رر  ی یهه  ک  مههها   ههاکهها  هید ر    رری پهها خهها ع  ر  یهه  فرد و همچ   

ی  پت ا رف    پا پشید

يم دربی ا  هها هر آبچهها رر کهها در پ رد رصههههههههههههههه   روحههابز   رههه ی ههاپهه  ر ثههارگرربهها رز پهها      م خکههار  ی 

ی    ها  اا جر  ابد کا پا رز رارکرد    رری گ ر رز ریاا پهم خا   ،یمرآورد خا دفهههههههههههههه    ها فهههههههههههههه  و خکارگی 

های زیادی رز   ک  می رری پثا  و ید  اا دو رر رار    آ  ا یرم  پا   ز یم و آپ ز یرر     یز رودهههههههههه چی 

ز  ر یا     مدهی  خ رد    یز رودههه  ،درریر  ل هههادر ه  اا  اپ  و   اد  ب رر  در ی    خا هم  

ز خهها رعکیههاد پهها رر خهها روح  ،ر در فههههههههههههههه هه  رو  خهها آ  پ ر هها دههههههههههههههههایمرهم هه  فررگی    د  کهها  رری روت  

پا خا  مری  صهههههههار   و    ک ا ی  ر آفههههههها و  ایا  درد  خا ی   اپ  رر رمی  ک ا  ی  چر    ی ی 

 دههههههههتاف   راپ  رز 
ی
ر   عم  در  اپا  ب هههههههه ار       ه ا کردیم  ررزباپاو حا    د   گ دههههههههکاز  ر،  زبا 

    رف  زیرر پا در  لاش  رری  ی ی  رر  ا  فاتم و صاد ابا ه   م ررزدم ا 

  
ی
ریر روحابز   د رفه ا  پا رار  زا     رفه   ر آفها ربجاا درفه  ی   اپ   ،ک  میو ید خا سرر

 م   ربیپهههها    ریمکرد    م خهههها   دپهههها  رعکمههههاد ک  م کهههها درفههههههههههههههههههه  عمهههه   ربییم و ردرد  رر ربجههههاا

ی  فههه   ک ار   ،و وفههه فههها ک ید  رر کا خا روح ا  اپ  در  ضهههاد ه ههه  ا   ،گ دهههکا ی  هاربج گی 

  دههههههههههههههه  کهابها   مهاری همها پها در یه  روز فعها  بی هههههههههههههههه  و رکیًیید کها رز ب ر روحهابز در     خگه رریم

ریر پ افهههی  ه ههه  ا  ز ررو  رری ک ید  خا ری    ،سرر  در ی   ابر     ی پا درربا هاربگی 
ا
ب    پا   رحکمال

کا بی  آ  عضههه  پشهههک  فهههاز رر خازی ک  م   ی      ر   رفههه  کا رر  ا  صهههاد ابا د  دههه  یهم  

د دررد    ربی د  هیی کا رررد  دمار ب  ررو  رری   یً کرد  ردکا    ا خ  د خگی 

 

 زل تمرین    ین  ز شن ل ول ز       دلقت    NAمن لم    دز خدم ت  

   ل  لنج م  متر  ک ز  ،  دیگ لن  تلاش ب  قدزدل   ل   . خول م ک د 

 . کنمملزتب ط ت آ لد   لتح د زل تشویق 

  


