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 پیوند  ل  ش ل  خودگذشتگ

 
ی
 ،پا  رر صادر ک پا رر خا  اپ  رررد    د درآورد  و ف ا رز   دگ دکگ

 دایا خا   وف لا  ، ا ر   رلما  در حی ی  رز آ     خادا با رز آ  پا  

 دیگر  زا  ش د کا ه چ پعکادی در ه چ  ا رز درد رعک اد هلا  د د  
 پیاپا  ، ککا   ایا

 

کا   رفکار   ، م خا پ   ر ربکیا  ا اا رپ ا خا پعکادی رف دهی  ربجاا  NAهما  اپید کا پا در 

وی  ر ر چی  ، رکیً پا    م  ی   ک  م   ربی هی دی رف   پهم بی   کا خاورهای پا در پ رد بی 

ی کها  ک ربها پعکهادر  رر در سر هاسر  هها  فیر  رری رپروز  ها  بگها دررد  ز وبر  ر ر رز  ،کها هر چی  بی 

    هکم  ا  خمابم   ر میبپ  “  کرد: رعضها  پشهارک  ییگ رز   رفه   هر ی  رز پا خا ع  ر  ی  فرد  

ز دیگری رر هم دردکا خادم   وی  ا  بگا درد د   "پس رپکا  باررد بی 

ز پ     در ار    رر  ا  بگا  ک هههیرار پا ر   بی   کا    : ی  اپابد پا هم صاد  رف ها لاشهم  

 دا    رگرفکاریا ککا   ایا ههههههههه اب م  دعای  اپ  پا، رز  ش رفیپا ا اا رر   ،م  شههههههههه درریم یا  هی د  

 در  اپا  پا رفههههههههههه   ب ههههههههههه اری رز پا دری رفههههههههههه 
ی
کا ی    ریمکرد   و   ابگر بی  رز   دگ دهههههههههههکگ

 
ی
وی  ر ر خا فهههههههههاد    اپ  ر دردهههههههههکا  پا رر  ا  بگا  ،بی 

ی
فههههههههه  و هر ا  کا خا ر ثار و رز   د گ دهههههههههکگ

و  رری پعکادربز خاد م کا رز ر   رار پا ف د  ،ک  می  با   ر ی ادریم   مید رز ر   بی 

 همیشهههها آفهههها  بی هههه 
ی
د پا راری رر ربجاا ده م کا دهههه  یپا خاع      دپ  ریو  ،رز   دگ دههههکگ

    ک  می یشهههههههههههید خا بتع   دپا  رفههههههههههه   ا ک هههههههههههابز کا خا آبها  اپ  
ا
ی    ک  میپا  ما   رحکمال

دایا کا خا رره ما دا   رری پعکادر      ک ا    ر   ی ر و یا  ا پا رر پعروا  ربیپ    اپابد  ا   

ر  رری   د در  ،و یا ی  گرو  خاحا  رز پعکادر   ،زیاد  ه هههههههه  م  پم    NAخا دب ا  ی  ب   ارفههههههههکی 

ی  گرو     رفهههههههههههههههه  ف ر ک  م ر   ها  زرگید
ی
ی  همها   رر درریم خها ر   پع هافهههههههههههههههه  کها پها   هابگ و یها  هید

ا  ار رر خا حادهههههه ا   ربیپ     "  :  ا کایگ  ی رعضهههههها  رخز رز    فهههههه  ررفههههههکارهای  هی دی ه هههههه  م

یم دهیو ید پها خها   دپها  ر هاز     :  در ر    ملها و  د دررد ور ع ید و  " رربها  م در پ  ر  ررر خگی 

ی  ز  رر رز پ  ر  ارد ک  م    ک هییا  رپجی ریم چی 

پعکهادربز کها ه  ز در عه ر  ه ههههههههههههههه  ها رر در پرکز  ب هازههای ها ک ها ی خها پها یهادآوری ،دعهای  هاپه 

رز سر رر    ک  میی  اپابد   د  ررر ده م  پا فهههههم   د رر ردر کرد  و فههههپس فههههعی ها لاش   ا  

 ! ک ا ی کا  مری ، رم   درب میخاو  بیی عم  ک  م رپا   م  رهمیک ار  رویم  پا ب

 

 زل ب  تلاش   ل   فظ پی م 
 
 به عنولن   -   نیر  ی   ت  ل  خود  -من ل  خودگذشتگ

 . تمرین خول م ک د لم   خدم      تلاش محوز 

  


