
 لسفند  ۲۷

 خدمت   ز   نیت دز عمر

 کا   ک  میر ثارگرربا د یم، دری   اپِ   ر  هزپابز کا درگ 

 ،و خا آ  عش  ی ورزیم ریم زا رف  رز  ماا رص   کا آپ  کا

 رار آفابز بی     ، ارد دا  رز حا  و ه ری   د    رفکتاد  ک  م 

 رپا 
 
ی   کا پا رر رز زبار    د فا کا د  یا ز  د  فاز یپا  آزرد چی 

ز   " روحابی  در عم "،  ٣ف      ، ا  زی  د
 

ز رفررد در  با دهههههه  ی NA ل هههههها  ردرری کا پایا آ روریزی و ب     خعضههههههههههههههههههههههههههههیپا در ار  ر کلافا     

ههههههههابر 
ز  ب ههههههههههههههه هههههههار   د و ه چ س گ ش   فریهههههههاد زد رکههههههها حرا زد  یههههههها   ر عیپ   یمردههههههههههههههه  ههههههها چی 

 رخز رفررد ر  جا   : یمکردیپا خا   د ف ر      با دههههایها ار   ها در ه ر   د و صهههه ا پشهههه     درد میب

 
 
  هههریههه  یهههرور در آ   هههل هههههههههههههههههههههها یهههههههه  رپهههههههها  ههههههههاو پهههکههه را ! بههه ههههههههاز خهههههههها  هههمهههریههه  رصهههههههههههههههههه   درربهههههههها  ور هههعهههههههها

ا    وررد  از   ح صهههههههههههههههلها و دری دیگرر  رر   ،کا ب هاز دررد  ا ر  هاد   -ح ههههههههههههههها  یا ی  عضههههههههههههههه   ایمی پ ید

  ،ک ا ی رو ا  آ  یرور پک را کا پاب ا خما فهههههههاعید عم   خعضههههههههههههههههههههههههههههههیخلکا    ،بی ههههههه  – مری  ک ا  

و رره مای   یمگی  ی ررر   رعضهههها ه هههه  م کا در تی هههه  ربج  دیگر  ک ههههههههههههههههههههههههیپا     ه هههه  م  –  د پا 

  " رری پا دعا ک  ا " ا  : ا گ یی ر شا  خا آبها 

پا بگرر  ه ههه  م رگر خگ   م:     و    رش دررد   ،د هم  ،رره ما   د  خاو  دههه  ب از خا  مری   مای 

ریر   "خلا، پ  رره مای    رهم دهها "  م رز ر   ا در ار   رفهه یدهها  دهه یم  پا  خاع  خا ر دهها  سرر

 خی   ،بگهههه رریم  رگر آبههههها خهههها پهههها دروگ خگ ی هههها  دهههههههههههههههههها  رری  رهههها ز ر شهههههههههههههههههها   ضههههههههههههههههههاو  ک  م یهههها و هههه 

خی  رگر ف ر ک  ا پا رره مای خا درد ب  ری ه   م و رز پا  ار   ،رگر خا ایش هادر  پا عم  ب   ا 

 هید رفههه  "  : خی  پا  مای  درریم کا     برا و دوفهههکابا ایشههه هاد آبها رر رد ک  م و خگ   م  ،دههه با 

ز ر    ملها خها ایشههههههههههههههه ههاد رو    "رره مهابر ا هار کیز کها  رری رمه  خها    هر رهاری خ  ها  رپها خها  های گت د

 ر    مره   یو ر   روشر رفهههههههههه  کا پا    ربا زیرر ر   راری رفهههههههههه  کا خا پا آپ  کا ،ک  میپ رفی   

 ک  م
ی
    ی  آ  زبا 

ز ر    ا روزی کا پا رر خا  ری خگ   م، ه چ کارا رز پا  ادر بی ههههههههههه  م کا هر ت  ا و هر روز رز هم  

  مری  ک  م  
ی
  ها  ب هههههههههههههههپهاربها و فههههههههههههههه ها رخهایه  خها پها خهاه ها، رصههههههههههههههه   روحهابز رر در  مهاا رپ ر زبها 

  در ر ک ارپا   ررر  ایابز ب  ی  هافرصههههههه   -پا  عشههههههه  و پهار   ،ربر ی  ،و    –رپا خ شههههههه  رز   د  

 ر رز بیی ربههه ار  ،آب ههها  رصهههههههههههههههههه  روحهههابز پ  ههه  خههها دیگرر    ا  ههها رز سر رر    د ک هههار رویمدهههه ی

 هرگز ربجاا ب    د دهه  یید پا یعیز   د  رو  دهه  ههههههههههههههههههه 
ا
یم رارد پا رز  ری   عها خا رارهابر کا   ل

 ا دورزد   اا رر رار   ک  میرم     ک ههههههههههههههههههههههههههیا خا  پا زپابز ک    ک  میرصههههه  روحابز دههههههاپ  رر  مری   

حی ی  رر در ار  رفکار بادهههها  هههه  پا در  ک ههههههههههههههههههههههههیو ید کا      ک  میدر رصهههه  ت ههههل م رر  مری     ،ک ا 

   خا فرو یز و خ ش  ب از درریمک ا ی خازگ   ردرری  ل ا

 

  کنمم لم    ل ول ز      که دز تعهدلت خدم    خود تمرین 
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