
 مه   ٢٦

 لیم ن به  قت سخن  

   ک ا یپا رر  ی ی  ریما   ،عی ر رز دورر  ف ید 
ز   ، دردهای فزر  ا ۱ف      ، ا  زی  د

 

ی  دت   دهههههههه  یروز رو  خا د ی  زیادی ی  بی ا ع ف پ  هههههههه     ۳۰ ا  پابا   رری   د کا رمید

یم کرد میپا ف ر ب    ا دهی رر      و   ۳۲و خعا    ۳۱آ  ر   رفه  کا خا پا عزا  زا  رری رفه ا  خا روز 

هر چیار کا آ  پی ع رز     ردرپا دررد      یز ای  یی  اخ رپا ر   ر  جا ه ه  م و ر   فهتر   ، ک رب م

   ،ب از درریمریما    زپا  پم   رفهههههه  فهههههه     د  خادهههههها و  پا  رری گ ر رز آ  خا
ی
در حات  ا زبا 

و  خا آدههههههههههههههکار دهههههههههههههها   روز خا روز،  ا  فیر  رری ی  فههههههههههههههاع  دیگر و حید ی  د  یا  -ک ا  ی سرر

    مپابی ا   -دیگر 

وری بهارب م رپها خها ب هاو خها  ریمها   پها پم   رفههههههههههههههه   ز رر در روریه   هی دی   د  ز  گه دهههههههههههههههکادردههههههههههههههه د

 ،و ر از  درد  خا دیگرر   رری حمای  رز پا  ،در  رفهههههههههه  رم   ، م کا  رری ت ههههههههههل م دهههههههههها یا یدر 

ز دیگر هم پشههههههههههههههه ی رفههههههههههههههه  و آ  ر   ها پها     ب هاز درریمریمها   هم رر  خها     ریم دههههههههههههههها    ر   ییه  چی 

 ه هههههههههه  م ب هههههههههه ار 
ی
ر   آگاو زپابز کا پا در حا   جر ا کرد  رو ا  فهههههههههه   و ر ک ا  با   ر زبا 

ی  اصی  ا  هاچات  م رز   ربیکا آیا    یمدههههههههههه  یرارآپا رفههههههههههه   هما پا در پیا عی دچار  ردیا  

 پا  ،  ماری فههههههههههههههه   ، لا   زبار ، ک  م  پرگ ی  عزیز،عی ر  
ی
  ،خلایای  ی عی  ،وردههههههههههههههه  هههههههههههههههکگ

 هافهه ید رویاروبر خا    رحکما   ، مپابیهر چا  یشههید زبا  و  ا        و ر   تی هه  ردرپا دررد 
ی
ی زبا 

    د د  ی یشید 

ریر  ا   یم کا آبها در ار  ده   یپا       ا پابیپا دهاها ر   ه ه  م کا دیگرر  در عی ر رز خا ری  سرر

ریر خا دفهههههههه  ریما     اربد کا خا    ا  ر  پشههههههههاها   ک  ا  یبا پشههههههههارک  رآورد  رری گ ر رز آ  سرر

رگر دیگرر   هادر خها ربجهاا     د دههههههههههههههه  ی -  NAپها خها ریمها   و  ی یه   -عزا آبهها خهاعه  رفزر    هار  پها 

ز    ،ربا ر   رار   د  دفهههههههههههههههید  و  یی  اخ  د رز ت اظ عا هز و پا کا زپابز در رورخر       م  ربیپا بی 

دهههههههها  دهههههههها  درریم ه  اا درد کشهههههههه ا  م خا رفرردی کا دوفهههههههه   ربیرک      ،رعکماد   دیم یی  اخ 

 رم  ک  م  

ا ررو  رری دفههههههههههههههه  هههاب  خههها   ربههه ییم کههها  جر ههها بهههاپلایمههها  ریهههافکهههاخههها درفهههههههههههههههید در  ،ب ههههههههههههههه هههاری رز پههها 

ز ور ع  رپا   ا  ا   ،ک  میو پا رز  ری  درد کشههههههه ا  ردههههههها      فهههههههپافهههههههگزرری، صهههههههلح و آررپ  خادههههههها      

رز پا خا ت   ا پشارک    خعضهههههههههههی  د رر  شا  دها     چگ باخاد م و  ب   م ر   پ الا پم   رف   

های ک   ا  خاورب ردبز رر  جر ا   ره ا کرد دیگرر   جر ا    رفه می  و خا  اری رز آفها    ک  می

آ  رر پا ری    - او رو ا  هر فاع  یا هر د  یا    - ا آ ر عمر روزربا کا پا پجی ر   ره م   د  

رز  اب رد    د   ،سر رار  رویم  ، یشهههید روزها پا   ر  ر   رر درریم کا رز ر ک  ر  خل ا دههه یم    ک  م

ز ردرپا   خعضهههههههههههههههیو خا دیگرر  رم  ک  م  رپا   ،پرر    ک  م ز کا خا زبا  پابا  روی زپ   روزها هم  

ی  رههاری رفهههههههههههههههه  کهها  ،ده م  رم NA م ربجههاا ده م   هی دی در   ربی هید
ی
 درد و ربا پهها رر رز زبهها 

 خ شا  خا پا   ر    م  آ  رر ی ،ریما  رپا  ،ا ک بمی

 

   ل  یا ز   دیگ  پ ک م ندن   ،مهم نیست که چه چیر   پیش ز  دلزم
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