
 شهریوز  ٢٦

  لزدت  همهم ن نول     

    رفکا دا  و    رری دیگرر  دا  در روش  ایا 
ی
 رم   ،پا زبا 

پا  رمید   مابا خادا   ا دب ا خا چشم ک ا ی  
"  ، ٣ف     ، رص   رره ما   "رص   روحابز

 

ز  ل ههههههههههها  "  : پشهههههههههههارک    رعضههههههههههها یگ رز  و  ر   رر   ،خا یاد باررا  را هی دیپ   ز  ا  زیادی رز روت  

پ  آ   ل ها رر  ری کردا در حات  ا رمی حاتم  هید دها    د، رمی رپ اورر ر دها    : م خگ یم  ربی

ز رهار   رهها کرد   ،یها رکرد     دا و پکیهاعها دهههههههههههههههها    دا کها رگر دهههههههههههههههمها ررو  هایهای ا هار   رری پ  بی 

و دهههههههههههههایا پ   ر رز پهما  ب رزی و    رر   د  خا ع  ر     "رر  ر پ  دررد     ثی   ل ههههههههههههها  ه  ز هما  

ز ب کا خادهها  آبچا  ی  رز هما در یاد پا    NAروحابز و  مری  آ  در ی  رصهه   ا رارها و پابیهم  

 ک  می معی آبها و رح ههاش کا خا هم پ کی      ثی  خلکا   ،ی ی  دهه ی  ا  بی هه هاحرایا  

فه م خاد م و رز پ افع   ، م در ر   حس پهما  ب رزی و    رر   د  گرو   ربیهما پا    پهم رف 

یم     آ   هر   ی 

ز پا   ش آپاگ های دهی فرصههههههههههید  رری در شهههههههههه ا   ،پا   حس    رر   د  خا بیا      ا  در    

ری هر هتکا صههم ماباآوربا  خی ا هم خا  رز ر  رر خا   ب  خا یاد یوررد از   ربابر ه هه  ا کا باا  

     ا گ یی    ده پا خا هما پا  
ا
 خا  ل ها   ابر  چیار "  پثل

چ     ،  ده اتم ر   هتکا هم   ر  هید

    "پ  خا       دما ب از دررا
ا
کا هر خار  رری چ ا    یمد  ی  شههههههههریا پا پک  ا پ ا     رحکمال

   ربه یآیها رو    د گی  یرمه    رعضهههههههههههههههها هها رز یگ رز ککها 
 
 رپها  ،ا خها   ههابر ر   رهار رر ربجهاا دهها    عها

 ا رح ههههههههها  ک  ا   ک  میپا خا دیگرر  رم       ادر خا ربکیا  ا اا ه ههههههههه  مپا  يشهههههههههید خا   ر  معی  

ز رح ا  رر دردکا خاد م  خ شههههیآبها هم  ز هم   ز حا    د بی  هر اری     رز ر   پهم ه   ا و در ع  

ز یههادآوری  " ههابهها   ش آپههای" م خهها گ یی وررد  ههاز کهها خهها یهه   کهها پهها هم در   ک  میخهها   د بی 

    ابا ه   م

ز  ملا  و رفکارها  پهما    های دیگر تشهههه     -ب رزی و    رر   د  رز هم   ز    رفهههه   دهههها  و     چی 

ی فرر ر رز پجم   ر زری آ  رفههههههههه   ،آپا   فضهههههههههای  هی دی  ایا  ز پا  رری   دپا  و دوفهههههههههکا     چی 

را  ا     ررزشپا  همارد پا خا دب ابر رم    ،رز  ری  ر ارپا  پهما  ب رزربا   د    یمدهههههههه  یو رحید

 د  د  یکا در آ  خا هما پا خا   ر ی  ا  و خا پ    رفکار   ک  می

 

کت  ،آ زد مزل  وجود  NA  جمعی که مهم ن نول     تلاش من دز   شر

 گفت ز   ک دلز من    چگونهخول م ک د   دز نظ  خول م گ فت که 

 من دز خ زج ل  تولنم
 
  ی  زد.  NAد  م ن گ م    زف قت زل به  ندگ

  


