
 خ دلد  ٢٦

 ب  ی  ی نش طتحمر فقدلن   

 رح اش دروبز رف   ی   جر ا روحابز کا  ، م کا   د ا  و  شا یا  یپا در 

یم هر ر تا د کا  ارد رز پا   تکا،  ک  میپا دری  د  د  ی  ر   ی  فر  هی دی  علی 

 ا ردرپا یاخا    رب یدادی و  شا  دروبز پا 
ز   ، "عش " ۷ف      ، ا  زی  د

 

ز ا چ ا   ،خاد ا   روحابز در  ریا پادری کا رص      خادا    ا زودگ ر   ربیرپا     ری بی   شا  چی 

رعی   د کا ریلا خا   ،در رعک اد فعا  ز  چگ باپا فاصههلا دردهه   حا    ور ع  دههادی ی  پته ا ربید

 هی دی :"ب دهههههه   رعضهههههها  م   دپا  رر در پ  ع ید  ررر ده م کا آ  رر  جر ا ک  م  یگ رز   ربی

ز پ ربعی پاب ا  رف   رز رعک اد ررو خا ف ی  شا    ، ر  و   د پشغ   ،ر  رر   پ  خا  ردرد د

دیگری ب دهههههههههههههههههه : "دههههههههههههههههههادی حههههاصهههههههههههههههههه   هههها ب ههههای پ  خهههها حس   "  دا رر خهههها ر   رر  دع   کردا

   اپ  و فهههههه   ،فههههههپافههههههگزرری
ی
های پعم   کردمیپ  هرگز   هههههه ر ب رفهههههه   اد  ز ا  ک ربم  اردر  چی 

ز    "خادهههههههههم ی  دهههههههههادی بی 
ز عضههههههههه  هم ب دههههههههه : " زرگید زیرر پ  آ  رر در   خادههههههههها،  ا  لخ  ربیو فههههههههه پ  

ی  ت  ا م  جر ا   ز   ربمیب  ،رپ ا  خاو     راکرد  اری ید م دهههههههههههههادی رر دردهههههههههههههکا خادهههههههههههههم و ه چ دردی بی 

  "دور ک ا ا آ  رر رز پ    ربمیب

ریر ر  ههابز پا رفهه      مدهی  حید زپابز کا پا هما رارها رر درفهه  ربجاا    جر ا درد   ههمید رز سرر

ر    ههههههههههار  ک  م  ، پ  ریم گ دههههههههههکابی    د رر در ردهههههههههه  اها     ، م  ا  دهههههههههه یم  ربیپا   یاد  ، ی 

 
ی
یم  ر رفهههههههههههههههها  رصههههههههههههههه   روحههابز زبهها  و  در ر کمهها   هها ،در  ل هههههههههههههههها ک  م،   خگی  پهها   ههابهها و  ی 

رر   پا رورخرو   ها آدا  ،خا ر   حا  درد دو ار  خا سررگ پا   رها آپا  پا   -ی دردههکا خادهه م  ررزدههم ا

رپا آیا     ا رفکیبا  فهههههههههههههلاپ  پا خا   ر رو یو    آ  ا یدفهههههههههههههکاوردهای پا      رز دفههههههههههههه    ره م درد 

ر ک ا  با   ر رز  جر  ا  پا   خ شهههههههههههههههههههههههههههی -پث  درد   -رز پا گرف   آیا دههههههادی هم     ر ی شهههههها  رر  

 بی     

یم  ،دههههههههههههههههههههادی  م کهههههاگ یی ب ههههههههههههههه هههههاری رز پههههها    همههههها پههههها  ررر دررد  علی 
پثههههه   هی دی در دفهههههههههههههههید

خها آ  ها    د رپ هاورر  ک  میو ید پ  ع ه    د رر   فهههههههههههههههر دههههههههههههههه رگزرری خهاث ها   ،پها یهها لاش

خا حس  پا پشهههههههههههکلا  م ربک ا  ک  م  ا خا    ربیپا     ک  میو  ابر  رری دهههههههههههادی خاز   - یمدههههههههههه  ی

 پ ا  هر های  شهههم و ی ههها، رز ت   ا هم  ب ا  ک  م و حید پم   رفههه  در پ ا  ردههه    عیدههه خ

ز  ،ک  میه چ یه  رز ر  هها آفهههههههههههههههها  بی هههههههههههههههه   رپها و ید  هی دی رر دروبز رهار    دههههههههههههههه یم  ه  رش هم  

 م خارها و خارها فیار  رر   م  و   ربیپا     رفهههههههههههه     ر رپکا آررپ     د  دهههههههههههه  یت  ا  هم پم    

   دادی رر خازیاب  ک  م

  

 من نوز سپ سگزلز  زل    آنچه دز  ،ل  مشکلات فعلی نظ  صرف
 
    م دزست  مل  ندگ

 م تولنم هبود  به من آموخته لست که  . ت ب نم   ش د  زل تجربه خول م ک د م ،لست

م  . چندین تجربه زل  مزم ن دز آغوش بگیر

  


