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    دفمند  نیت سن

ز ی  هاا ورحا   رح ا    ب  درریم   ،  د  رو بی   رگر پا رز درد د

 رار درف  رر خا دت     : یعیز  ،رف   ی  بی  رگر عملکرد پا  ررفا  

  ، مدهی درف  ربجاا
 
 ف د   ره م  رد   پ ما ا

ز   ا    " رص  ،  مری  و دوربما "،  7ف      ،زی  د
 

و  خا   چا رار ک  م و    م  رهیب هه اری رز پا در ار  ر   ا و ید  زرگید دههایم   ،پ هههههههههههههههههههرا    رز سرر

 پا رر خا کارا فههه    رها  رد 
ی
رعک اد فعا  هر   ههه ری کا  رری آ  ا    د    رویاهابر دردههه  م  ،زبا 

ز  رد  ی      دردههههههههههه  م رر رز     ی   د  رهابا  رری فررر رز ها  رفهههههههههههکاپا  ماا و     د رر  ا ا گی 

یم کا چا و   و کردی  یریز  رباپاپا      ک چ  دها و هر روز فیر دب ای    کردیمی ور ع  

  شاا ک  م   چگ با

 و  ارد رز   د کردیم  پس رز  اک ههههههههازی  ررب  
و  خا دیا    هههههههه یری  زرگید های در  هی دی، پا سرر

و  خهها  ی یهه  روخ   د  ههه  ریجههاد رر  هها   هید خهها دب ههای  ،رعک ههاد    ،کردیم   پهها ر ررارکیً پهها سرر

   ،و  اپعا فهههههازی   لا     ،یهههههههههههههههههههه  پاب ا خ شههههه اگبر هاروشخا  
ی
  هههههکج   رری هاا و پع ا در زبا 

   مید رز فتر روحابز پا دا  

 خا رم  خا دی   ا در  هی دی پا بی  رفههههههاش دردههههههکا خادهههههها   ربیهافم ا دهههههها  
ی
گرر ، پا خا زبا 

و در ع   دهادی و  شهاک   ک  میپا خا دیگرر  خا پ    و پهر ابز رفکار     مخ شهههههههههههههههههه   د پع ا ی

پافهههههه  و روح ا پا و ک ههههههابز کا خا  بی ح هههههه ر   ررخ ا پکیاخ  زیر  ای     ک  میب ی  رر  جر ا  ب  

    ک ا ی رر  ی ی  ک  میآبها  اپ  

ز    NA اپ  کرد  در  رر  پا  رری  رود رز  ،خا درفههههههههههههههید و صههههههههههههههار      أاو حضهههههههههههههه ر فعا  دردهههههههههههههه د

ز ح هههههههه  در حات  ا خا  ا ر     د فههههههههاز یی  هید   هههههههه   خا   دپا  رر هم رر هههههههههههههههههههههههه   دپ  ری و دردهههههههه د

و    ز   ک  می  دپا  و دیگرر  سرر ی   هههه   خا   د   ره م   ،خا حضهههه ر فعا  دردهههه د رح هههها   هید

ی پا هافعات  کا   یمدههه  یزپاب  ا پک  ا      ره م  رد دردههه  و رز هافم ای ب یافکا   د ت      

 خاد م   ک هییم کا در  ماا ر   پا   ررر   د  چا   ر ی هی  ،رف  کرد   خا دیگرر  رم  چگ با

 

  ی جهت لزتب ط ب  دیگ لن    زله به دنب ل  ،جهت لزتب ط ب  خودم

 ت خود زل پ  زش  شخصکیخول م گشت. ب  پیگیر   دفم 

 زل شلو ه   نیت سن خول م دلد    فظ دزستک ز    

 . لقدلم ت خود ق لز خول م دلد 

 نیت سن
  


