
 تیر  ٢٤

 منظم   تعهدلت معن دلز ت ل ن مه

 پا   د کا خا  عها پاروا و پ  م ب از درد 
ی
 ،رگر پ ردی در زبا 

  ف  ،فک م کا        ر یص ربد    ی پا فیر آ  رر در  رحکما خا 

   یا ر   ا آ  رر دوف  درد  م دا میپا ب هایبی د یا فا رر  رفرر  
 " رص   روحابز " ، 10 اا  ، اا  رره مای رارکرد 

 

پع ای  عها  ی  رز ربجاا پ رر ی  رار پشههههههههههه ی رفههههههههههه  و یا ر   ا  ی   ک  م  ا در زپا  و پکابز 

 ،  د    رفکاپا خا ب از و      دررد  آگاهابا عها ب از خا   م م      حا ز د یم  ،دا    رفکاکا رز پا  

ی پ ها ع پ   د    ها  ،خها درفهههههههههههههههه    د  آ  رهار  پها پ هافع و    ک  میو خها  مهایه    د  رری خکهارگی 

ور   ،ک  میرر  رر  ررش  هپض های پ   د رر در زپا  و ربر بر کا خایا  ا ک  م و هم    ر  ز

همچ ا   مای  خا   ،پا  رم بشهههههه د کا آیا و ید ردهههههه  ا   ،ک  میو خا ر   پ  هههههه   ف ر   یمگی  یب ر  

   ها درریمربجاا ر    ع

 "آیایو یا " پهم بی ههههههه  چا ای   "   ردرپا خا    ربز ی ا هر ا  " : گت ی  پا خا پا   گ دهههههههکا جر ا  

 کهها  
ا
خهها  جر هها  عههها رپروزپهها  در  هی دی و  مری  رصههههههههههههههه   روحههابز پکتههاو  رفهههههههههههههههه   حید در  رههاپل

پم     ،یمفههههههههههاز یکا عادر   ایای رر  رری   د    هماب  ر    یمدهههههههههه  یپا دچار ر  ار  ، هی دی هم

ز  ه ههههههههههههههه  م  ها در حا    ررر آ  عاد   ،هم   م  رهمیرفههههههههههههههه  پک  ا دههههههههههههههه یم کا حید و ید ب هم  

پها رز سر عهاد  و یها فیر خها  ها ر ر   ها کس  د  دههههههههههههههه  یپ  ههههههههههههههه   در ربجهاا  عههار  پها هم دیها  

 ک  می عهای رر  ی     ،پا خا ر  ار     یمگی  یی   عها رر خا عها    ،فه ر  گ ردهکادیگری خا ای  ب

م کا رز رو   ا چ ب ی   رفکاخا  عهای با آبیار یا      مکش یرز آ   عها عیا  ،و خاز رز سر ر  ار 

خهها  ر  پهها یههاد  ،زپهها  خهها گهه دههههههههههههههههه    یمگی  یربج   ،هم رز   د و هم رز ربجههاا آ   عههها  ،آ ر آ 

  ری دردکا خاد م  روی رد فاتم یمگی  ی

و ید روزربها     رمه  ک ها   پها  عههار ا در  هی د   ربهابر پها در ربجهاا و حتظ   ربه ی ، هاا د   ررزبهاپها

   د  مرکز  
ی
ی رر در پ رد   دپا  یاد    ،ک  می ر روی زبا  های  یشید ز ، رز  ملا ر   ا یمگی  یچی 

ی پ  م   ررزباپا   چا ب    عهاربد پ افهههها پافهههه  و کارا  عهای پ افهههها بی هههه   خا پا رم   ،گی 

 خا ربضهههه ا  و   دآگا  خادهههه م و حس رهابر رز ب ر ی و رمی دک ا  ی
های ر لا د رر  جر ا  ا  یشههههید

   با د  یو پع ادرر ر   ر عم  پا   عهار  ،و در ب  جا ک  میپا ردا    ک  م

  

   به تعهدلت کنممتعهد چیر    یشی  ل   ضوز دلشت   لست. لم    به قدم ده زجوع 

لم  . لزمگذم خود ب  فک    قلب   ز ح خود ل ی 

  


