
 ف  زدین  ٢٤

 ی فت   لمید  که   ل  للتی م نی   دلزیم

یم هر  ور ع  ب از بی   کا  رر ربکار ک  م  ا  ک رب م رپ اورر و فپافگزرر خاد م  علی 

     مدهی و در هر ص ر  ر ارا  زا رر ربجاا ک  میرح اش کا درریم آ  رر  جر ا 
ز   خا رور  "  ،۷ف      ، ا  زی  د

ی
 "پا رص   زبا 

 
یرک  ا   ب هههههههههههه اری رز پا ت  ا  بارپ ا   ریر فهههههههههههه ید رر پشهههههههههههه  سر   ریمکرد   ی رر فههههههههههههیی کا در آ  سرر

رح هههههههههههافههههههههههها  " : ی  پعکاد در حا   هی دی ب ر   د رر خا پا ر  گ با پشهههههههههههارک  کرد  ،گ ردههههههههههه  می

سر رو رر رز      ههار ک  م دههههههههههههههههایهها پت هها ر و    رفهههههههههههههههه ی ب  ارور آ  ت  هها   "بی ههههههههههههههه  هها  ور ع هه 

ی کا پا در     ه هههههههههههههه  ا  ور عیخادهههههههههههههها کا رح ههههههههههههههافهههههههههههههها    ور ع   ر ر   ک  ا   رپ اورر  ز یاد   NAرپا چی 

ر   رح ههههههافهههههها  رر  جر ا ک  م و آبها رر فههههههاتم و زبا  پشهههههه  سر    م  ربیر   رفهههههه  کا پا    یمگی  ی

 خا رپ ا خا ر   ا      خگ رریم
 
 م دهمیربجاا ب ک  ا یر   رح هههههافههههها  خا زودی  غ ی   پا ر   رار رر  فا

یم ر   رح ههههههههههافهههههههههها  رفهههههههههه  کا خا ای    کا ی    هماب  ر     یمرو یخلکا رز  ري  ر ارا و عم  علی 

  " میا یو  هی د  ک  میرفا    ،ک  میپا حس " : کرد یپعکاد  اف ا   ای 

ز خا  بر هافعات      مدهی  ر   رار رر ربجاا  NAبر آده ا در هافعات  پا   فهر     ، ل ها  پاب ا رف د

ز   رارکرد  اا در ررخ ا خا پ  ههههه عی   ،ها ح گ ش کرد  خا رر   ،پا رح هههههافههههها خا پشهههههارک  گ ردههههه د

پرر  ها و    ها خها دیگرر  خها  های پشهههههههههههههههغ     د  خها   د  رتیکها   ها  پثه  ر ک ها  رز  غ ی  دعها و 

ز ه هه  کا  درزیمر ارپا  دیگری بی  ریر  ا  خا آبها  یی پاب ا رز دفهه  درد    :  زا رفهه  پا در سرر

 دههههغ  کا  
ا
 زا رفهههه  خا دب ا  دههههغ   ایای خادهههه م یا پشههههک  فههههلاپ  رور  کا ب از خادهههها خا  پثل

  ا فلاپید   د رر  هی د یی پرر عا ک  م  رحرفافردی  
ی
ا ردرپا       و ریجاد  غ ی  در ف   زبا 

 خاو  درد و ربا رر     یمم یا دایا  لا  خگی  خ شههههههههههه 
ی
خا هر حا   مابید بی   کا در  هی دی زبا 

 از  خ  ههه   زپابز کا سردهههار رز  دیا ا رپ ا    رفههه  خا فههه ی آفههها    ا ر ی        جر ا ک  م

و ید کا دههههههغ    د رر رز دفهههههه  خاه م دچار    ک ا یفههههههپافههههههگزرری و رپ ا خادهههههها خا رتک اا پا رم   

  د رر  غ ی  ده م  دیا ا ک  م و     پ ه م دهها  رپا رگر ی  ت  ا   ر  و   فههف خا حا    د   ر

 و فهههههپافهههههگزرری ک  م ر
ا
یا رپ اورری   د رر حتظ ک  م    یمرآپا ر   ا  ا ر  جا رر کا خا فهههههلاپ    پثل

 ر
ا
  رری پهها ای    رههها آپههاهههافرصههههههههههههههههه  پثل

ی
ز در زبهها  ز   ر   ی دیگری بی   رریمهها   یهها هم  

ا
هر  پثل

رر ربکهار ک  م در  پها ور عیخها هر حها  پها ب هایها رح ههههههههههههههههافهههههههههههههههها      ر تها    تکها پ        رهم   د

ز    ا رز   ای  رح هههههههههههههافهههههههههههههابد پ  هد پاب ا یم و  ر  خا ک ا  ی  درفههههههههههههه  رم  دیا ا ع   دردههههههههههههه د

ی ک  م  پا ب ایا صههههههی  ک  م  ا یبارپ ای دههههههایا     شههههههم یا   ، رفههههههید   ، ر   ا ر هههههه رر  دههههههایا  ل گی 

ز  رود  ا خا رر    د ردرپا ده م  ر   رح هههافههها  پم   رفههه   رری پابد خا د خماب ا رپا    رباو  رز    

پا     حید  رری آ  ری هه  ک  م  ،پا خایا خا   د حرک  ردرپا ده م و ر از  ده م  ا  غ ی  ر تا  رفکا 

    در حا  رتک اا ه   م

لیطی که دز   ل   صر  دلزم زلض  نب شم لم    ب    م سپ سگزلزممکن لست ل  شر

 به ز لل   ن مه تولنم من  .  ستم
 
 خود زل تغییر د م   ب  ل س س ت   دیدگ ه م ب   ندگ

 من به لمید  که نی   دلزم ت  للتی م   لعض ء   زلبطه ب  دیگ   NAل  طریق  . خود کن ز  ی یم
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