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 تضمتر  پیوند  مبستگ

  ،های  ارخ  خا رپک ا  رز دریاف  رم  NAی  گرو  
ی
 هم  کگ

   ا بمای یو    ا   اروا  هی دی آبها رر  ی ی   رعضا 
 عملکرد  

ی
 ف   هتکم  ،چگ بگ

 

 
ی
ا کا یگ رز دهی  فهههههه   هتکم    هههههه ح    ر  ههههههکاد  در ک ار دیگرر  رفهههههه  ،یگ رز  عاریف هم  ههههههکگ

 ر   رفههههههههههههه  کا پا خا روش  ا    د و خا رم  همایگر رز هارر 
ی
   پرر    ک  م  NAی هم  هههههههههههههکگ

 ک  میخا ر   پعیز کا پا خا ی ایگر    ا    -رپک ا  رز دریاف  رم   ارخ  عم    هههههه رربا رفهههههه  

 راپ  خا هاخاباح ا  گرو  و  –رر  پ  ریم    NA ا  اا ای  خگ رریم و پ هها ت    
ی
ی  اپابد ب ههکگ

   دررد ابا پا رم  و رع

پا در     خا فرد رفههههه   پ   ههههههههههههههههههههههههههر ک ا ی  کا پا رر خا دیگر پعکادر  در حا   هی دی پک ههههه ری  ردهههههکا

ی ه هههه  م و  ز دیگری  رری ر  هههها  پا خا ی ایگر و  د   خعضههههههههههههههههههههههههیرعک اد و  هی دی پشههههید رو ا  چی 

 در ک ههار هم در  ربههاپهها    بههاررد 
ی
پهها خهها   هههابر  هی د     ررر درریم NAرپهها خهها ر   حهها  پهها خهها هم  هههههههههههههههکگ

 NAی دیگر پعکهادربز کها   ه  رز پها خها ههافعهات ه  م و هر یه  رز پها ا هاا  هی دی رر در ب  جها یها میب

 فیر رح هههها   عها خا گرو    د یا فهههها کار پ     ریمکرد   با دریاف رآپا 
ی
پا    مری  هم  ههههکگ

 ک ار ک ابز کا ه  ز خا ر  جا ب اپا    بی  
ی
ز پا خا هم  کگ پا در ک ار پعکادر  در    ر    میربا بی 

ر   عم  رر   فهههر ح ههه   ر م  ا  رز ر   ا آبها   - ر  ههه  میحا  ع ر  هر  ای دب ا کا ه ههه  ا 

ز فرصههههههههههههههه   جر ا کرد  ا اا پا رر خا ز ا  و فره    ا    د دردهههههههههههههههکا خادههههههههههههههه ا ربجاا     مدهی  بی 

 درف  همابگ با کا ر   فرص  خا   د پا درد  دا  

 خا ر   پعیز رفهه  کا هر راری رز دفهه هاگرو در  
ی
ز هم  ههکگ  م  ا دهی  پا   ر   ایا ربجاایما  بی 

 خا    پ هههههههههههههههههههههههرادرهای  ل هههها   ر روی هرکس کا  مای  خا   ع  
ی
ی هاخابادررد خاز خمابا  هم  ههههکگ

رر خا   NAدر ر   ررفههههکا رفهههه  کا پعکادر  پ    ک رب ا    ها  لاش اپا  پ   خا پعیز حمای  رز 

 خا     ررحید ا ار ک  ا 
ی
  ر فرر ر رز  اپعا و پ اود    د رر   فههههههههههههههر    ا  یشههههههههههههههید   NAپا هم  ههههههههههههههکگ

ش  م خا رم  و بما ی و فههههههههههعی    ک  می مری    ،ا دهی   اپابد کا ا اا پا رر خا   ر وفهههههههههه ع گ ههههههههههید

    اپابد رر  ر را ک  م ب ازهای ،رعابا

 

NA      س  که   کسکیلینج ست ت  لطمین ن    ر کند که پی م دز دسی 

 چه ش پیچ کوچه   چه آن   ،خول  ن  هبود  لست ق لز دلشته ب شد 

  ،متولنمط ف دني . من ب  دز می ن گذلشت   آنچه که 
 
  مبستگ

 کنم. مب  معت دلن دز   ل عذلب زل تمرین 

  


