
 لزدیبهشت  ۲۳

   ز لبط پذی  لنعط ف

  آیا یخا دف    ر آفا  کا در ریجاد رر  ا   زا رف         ربر ربع اا

 رگر رص   روحابز رر در 
ی
یم پا زبا     خکار گی 

ز   "رورخر عادیابا"،"دهاپ  رعکمادکرد "ف    ، ا  زی  د
 

رها کرد  ک ید  در ذر  پا بی هههههه   پا خا    عا   شهههههه  و   درریم  پشههههههک       ریربع اارکیً پا خا  

ریر پ ا   دت  ر  پا بی     ک  میف   در پ رد رفکار دیگرر  دف  و ا جا برا   و زپابز کا سرر

    ک  می  گ م و یها فررر یها ی
ی
و خها  ک  میو  رع س  رخز دیگر رز پها خها حهار ه  حها و پرزهها زبها 

ی ک ار  ز درریم   ری رباپادرد و  رد دهههههها  ر ک ا  ک  م   ار رر دهههههه ر پا  ،   ر  رد  ز  ا ر  آ  میهر چی 

 ا ک ا ی  درریم کا خا پا رم   NA رعضهههههههههها خا دیگر   ریررخ اکا  ررفهههههههههها  رصهههههههههه   روحابز رفهههههههههه  و  

 ک  م  چگ با  اپ زیم  
ی
در  رر ر ی ایگر در  ،  د  پا ور عی  فهههههههر   د      خا رور  ر   رصههههههه   زبا 

NA    کا خا حی ی  سرورار دردکا   یمگی  یپا یاد      ک  میدا  حمای        ر ربع اارز همایگر در

    ا رعکماد ک  م و  رری آبچا ب از درریم در  رفههههههههههههههه  ک  مک ا  ی رار کرد  خا رره ما رم     خادههههههههههههههه م

  هاپه  کرد  در گرو   
ی
حرا   د رر   ها  کرد  و  ،پهاررر بر  هه   ههافرصهههههههههههههههه  ،آ  و فرر ر رز   هابگ

را خا حا و پرزها رر خا و  د    ر    ر ربع اا  یمگی  یدر حات  ا رص   روحابز رر خا رار    آورد  یرحید

ز   ریر حا  خای خا   د هم  ،صهههههههههار  ،  مای ،    یز رودههههههههه ع ر ف پا   فهههههههههر     یمدههههههههه  یبی  و در سرر

 ها   هم ک ید  رر رهها  ک  ها یو  مری  رصههههههههههههههه   خها پها رمه   هها  هاارهارکرد      بها دههههههههههههههه  ی ر   ی ،  مه 

 بی   م  ک هههههههههههههیه   م و چا   ک هههههههههههههیچا    یمد  یزپابز کا پک  ا      ک  م
ی
پا     د د  ی هید    پا زبا 

کا   دپا  رر  پ  ریم  د ا     یمگی  یدا  خاد ا زیرر درریم یاد  ور عی م دیگرر    د  دهی  ر از 

زپابز کا رتگ های ر هههههای  رز     رفههههه  و ید کا   د رر     بشههههه افههههه م   ر آفههههها رز دیگرر     ر عم  

ا  ههها در رورخر   د دهههه ی   د و   دپ  ری رر رهههها ک  م همکهههاری و پهههاررر خههها دیگرر  خههها پههها ر هههاز 

یگ  رر ر خادههههههههه م   "یا رر  پ  یا  ز  خچا " ر  ی  فههههههههه افههههههههه    گ دهههههههههکاب ههههههههه اری رز پا در     سرر
ی
زبا 

رر  "  : کا خگ   م  یمدهههههههه  ی   ر   ا حای ربع اا  رصهههههههه    رباپا،در ع     فههههههههر  مری       کردیمی

 "  ک  می    خادا رپک ا  

  

 ل  تجربه  .    لست  ق لز  زلبطه خوب ب  دیگ لن مستلزم   ج  دلدن   گ فت   

 . زل دز تم م ز لبط خود تمرین کنم پذی  لنعط فت   کنمم لستف ده  NAخود دز 
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