
 آب ن  ۲۲

 تع دل ل  طریق م لقبه

   ا دهی یگ رز بکا ا پرر  ا رف  و  جر ا پا خا   ب  آ  رر  شا  ،عا هز   رز  
  اا یازد " "، ٤ف     ، ککا   ایا

 

 
ی
 پهههاب ههها یههه   ر  ه ربر ار ا چ و  م خهههادهههههههههههههههههها    ههه  رز  هی دی پههها   ربههه یزبههها 

ا رز ت هههاظ عههها هز

رتیکا   -حا  کا دیگر ر   گزی ا رر بارریم      رز ر    ر  ا اد  دهههه یم ،دهههها   شههههاا هههه  م   فههههر    ر ی

 دررد کا رر  هابر  رری پا ری  فررز و  شهههیا -فیر  رری رپروز  
ی
ها و ها، ا چ و  ا ر   خا پا ب هههکگ

 ا ار ک  مچر  
ی
رگر  ررر رفهه  فهه رر ر    ر  ه ربر  کرد: “رعضهها  پشههارک  ییگ رز    های زبا 

  
ی
ز رو  ه  ریدتم   ،بشهه ا  رفهه کا باپ  زبا   ا و فهه    شهها یا یگ رز آبهابر خادههم کا در را   

 آبها    کش ا سرربا     ی
 
  "در ت  ا ه   ا   ور عا

 کرد  فیر  رری رپروز 
ی
 ایمی  رعضاییگ رز    یم ر ی ههی    در روری   هی دی،  ،پا خا ف دپ ای زبا 

یا و  ای دیگر رر رگ ردهههههههههکا  گ دهههههههههکارگر ی   ای   د رر در  "  : ا گ یی      ری و  یههههح در ر   خار 

ی رف  کا  ،ور عیدر ت  ا   د     "در ور ع در حا  گ ا زد  خا رپروز   د ه   ا   ،در آ  ا  ز چی 

 ور عیا و  عارد رمی رز پا فرص   جر ا ف رر دا  در ی   ر  ه ربر  رفکیدر پرحلا خعای ر تا   

     ت ر درریمرر  رری  مری  آ  ب   رز  رز 

 مری   رخز رز     ک ا ی  دههههه  کابا  اا یازد  و  د دررد کا پا رر تشههههه ی  خا فهههههعی در دعا و پرر  ا 

پاب ا رپ رد فههههههههاح    ،ا خا پا رم  ک ا  ا خا رح ههههههههافهههههههها    د ر از  ده م  ربیی پرر  ا هاروش

پاب ا ی    ،و و ید رمید خا رح ههههههافهههههها    د ورب ههههههکا خادهههههه م  ،ا دهی ب  جا  ، مری   ،  ا  ا و  روبا 

 ی  ادریم در  رر ر پشکلا  رز  ار  پش  زبز   د رفکتاد  ک  م  رحرفا  ک  ر 

    همههها رح هههههههههههههههههافههههههههههههههههها    د رر  ب   م و خههها آبهههها ک هههار   ههها  م ، ههها پهههاب ههها یههه  ر  ههههههههههههههههها  یمگی  یپههها یهههاد 

 عا هز   د    ا  ربیریلا رو ا  پا 
ی
یگ رز    ک  م و فههههههههههعی ب   م  ا رز آ  فررر ک  م   م خا زبا 

 حید ی  یا دو د  یا  رری آررپ  و   تس را ز رفههههههه   ا  کرد: “رعضههههههها  پشهههههههارک  ی
ا
رز ت اظ  راپل

 عههاد   ، مدهی کهها پرر  هها رر در رههاربههاپهها  هی دی   د  ررر   همههاب  ر   "عهها هز حههاتم     دههههههههههههههه د 

  اخ  دف  اب  رف   
 عا هز خا   ر روزرفزوبز

 

 نتیجه سلامت   ،لمک دهکه تع دل که دز  هبود  تجربه    کنمم به خود ی دآ ز  

 . ع طف  من لست. لم    ب  م لقبه لین   لت زل  فظ خول م ک د 

 

 

  دل کککککتع
  


