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 ف دگ ل ی گمن م   

 پا  خاد م وور عیخا رعای   م ای پا آزرد ه   م  ا   د 

 ا اا رپ ا رر خا پعکادر  در حا  ع ر 

یم      رو  رفاب مد  ه پکا  و  ،زپا  علی 
 خ    ایابز  ،ف   دورزد   ، رص   رره ما 

 

  
ی
ریر   د   -  آگاهاباو یا با  آگاهاباکا چا    ک  میپا در دب ابر زبا  گتکار و رفکارپا  رر خا   افا سرر

رز خها رهار   ،ه  هاا صههههههههههههههه  ه  خها  هار  زرگ یها پهادر زرگ و یها ر یس   د  ،پثها   رری   ک  میهمهاه ه   

ز     ک  میپا حید خا ردههکا  پ کلف خا دیگرر  فههلاا      ک  می رد  رتتاظ رک     ددرری    در روت  

ریر گ با ،یمد  ی م   ک ههههههههههههههی ل ی    ، ر  رد پم   رف  خا یگ دف  خاه م های یا ب کا خا سرر

پهم ر   رفههه  کا پردا حید رفررد یی  پعکاد     دو ار و دهههایا هم فههها خار  ی فههه م ،ی ایگر رر ی  خار 

 ر   رر  شابا
ی
را و هم  کگ      ا دربی ری رز رحید

رر خا فه ی  ها  ر  هاپم   رفه  ر    مای   ی عی ،رپا پاب ا ب ه اری دیگر رز   ه صه ا  پعکادر  

بهها  خهها   ههها پ  ع هه  "  یز ای "پهها  رف هه    د رر  رری  در زپهها  رعک ههاد فعهها ،   رفرر  و  تریر  ی 

خا  ای     یمکردی رد  و رز ر   پجم عا پهار   رری خا دفههه  آورد  آبچا ب از دردههه  م رفهههکتاد  

یم رر    د رر کردیگری فههههههعی پا پ ذیابا و خا ح لا ،خادهههههه م     ر ربع ااآب ا در رر  ا  خا دیگرر  

یم     خا ای   ی 

 ها  اارارکرد      خا  ای درفهههه  و پک افهههها   د  رگردبا   ها پهار  ا ر    ک ا ی   هی دی خا پا رم 

یما   رری  هید ها لاشا و فپس حای پا در دهی ه   م یاری ک هههههههههیپا رر در تش  ی ر   ا چا  

رح ا  رپ      پا ور عی   د  ه  م خا    ربیپا    ! چا رهابر ری  رف   دا  و ربجاا رارهای  هید  

 مری  رصهههههههههههههههه  روحههابز    ک  م و رپروز دیگر ب ههازی بههارریم  هها پثهه  آفکهها  ارفهههههههههههههههه  ربهه  ع   ک  م

کا   هماب  ر   ،NA رز ه ی   خ شهههههههههههیدر ور ع     خا پع ای رز دف  درد  فردگرربر پا بی    ، م ای

 عملکرد"در ککا  
ی
  ش  و پکتاو  "  ،رف  آپا   "چگ بگ

ی
  د  ههه  پا کا رز  رعضا خا سرزبا 

  گردد  "،  ر یدگی  یپک    ر شا  سرچشما 

ز دهههگت   عج ا و یریا و دههه  ههههههههههههههههههههه  ا  ا خا دهیی رز پعکادر  ر از    ر وفههه عخا   ف    ،پا   ربگی 

ز    ،NAا اا پا رر  ا   ر ررر ک  ا و خا ر   خاور  رفهههههههه ا کا پم   رفهههههههه   خا     خادهههههههها   پؤثر  رری آبها بی 

ی     ،فردی   ر  معی و  و ید رز    ه هههههه  م  NAه هههههه  م  در حی ی  پا   د    NAی هادردههههههکاپا  هید

پا  فههههعی   ر  و ید خا  ماا ک  ا  یدیگرر  خا پا رر  ا   ر ررر    ک  میصههههم م  لا   د پشههههارک  

 رری   NAدر      ا هم    ر خادههههه ا   ک  میرر  رر  رری دیگرر  هم خاز   خادههههه م، پا ور عی  د    ک  می

  ،همها پها  هابر و  د دررد  و ید  مرکزپها  رر  ر روی رفههههههههههههههههابها  و دریهافه  ا هاا رپ ها خگه رریم
ی
همگ

   آوریمی ای ا    د رر خا دف  

 

  ی ل  ،لزمگذم  به مش زکتآلایش خود زل لم    تجربه  ی 

 که لخلاص   ل  لت بسی ز مهمی  ل  جلا   دلنمم

 نه کمی   ،نه  یشی   -نی   دلزد که من خودم ب شم   NA . ی  تظ     ستند 

 من  م 
 
 به آن نی   دلزم.  مطمئن 


