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 زفع مولنع ف لگیر 

و  خا  ررش پ رردی  ی سرر  کا ی   ل ا رر رپ   ک  میخا د    یشید

   ک ا یو پ افا 
ز   "  ،٤ف      ، ا  زی  د

ی
 "رز رار رفکاد 

 

ز  آ  رر رز بزدی  تمس کرد  و   ،  ر  ،ی رعک اد هاچات پا   یم کا آور ی م  پا خا یاد  دهههههه افهههههه یو  یز

ز   ز در روت  
ز خار ارح هها    -  د    چگ باپا   ل هها   اا گ ردهه د های رپ ا  پا  رری پعکادربز کا روت  

    چ     دپههههها  هم  هههههای آبهههههها   دیم  ک  میپههههها آبهههههها رر دری    ک  میدعههههها  ،ه  ز در عههههه ر  ههههها 

و هما رر  ا ا  ر کماعی کا ر ررا   ،پکا   رگزرری آبها   ، ا  ل ا    د ک ا  ی  خا پا رم   د هم

    پا ه   ا رر رز ب ا  دیگرر   ب   م

 پا  
 
د رح ا  د  یو ید رز در  ل ا وررد   رف ،هر پعکادی کا خا دب ا   هی دی     م  رهی  ور عا

د  ریر   ب  ه ههههههههههههههه  م   رپ  ههه  ک ههها و پ رد رفهههههههههههههههکی ههها   ررر گی 
  ،زپهههابز کههها رز ت هههاظ روحهههابز در سرر

ز  پا هایربک ا پا    د هم ز ک ا  ی  رر  ع         دهههههههها   رگر چا   کا فررگی  خادهههههههه مک ا  ی  و  ضههههههههم  

  پا حید پم   رفههه  ر هههای    د رر     ا  مک بمی  پا خا ب از دیگرر     ا درفهههید    آفههها  رفههه 

یمههاریها ک  م و  ر     ری  ،پها همیشهههههههههههههههها ر   رهار رر " : ی  هایها رر خها ر    ملها پعروا بهادیها  خگی 

   "یمردرد  ربجاا

 گرو     رعضههایه  ای کا یگ رز    دررد  جر ا ررو  رری ک ار زد  ر     د پ هه ای 
ی
خا صهه ا   ، ابگ

ربک ا    ریگ با ا پکا   ل ههههههها   د رر خا    ک  مید پا ب از آ  رر حس  دههههههه  یچر ارر وررد  ل ههههههها 

ری در هههه های خ ه  ای کا ی  عض  رم د  ر رهم    شابا  خادا   ک  م کا  رری آبها  اخ  دفید 

وی   ،ا دهی  رر  ا  رر    هههههههههههه ح  پا چ اپا  ر ا  رر خا    ا خا ب ر و صههههههههههههار  غ ی      ک  میپا رز رو ای 

و ، رز رعضهههههههههههههههابر و ید      مدهی ی  فهههههههههههههههعی   د رر پا بها  ،آ  ا یخا فره   پکتاو  خا  ل ههههههههههههههها    ی 

دههههههایا  زا  ،ا کشهههههه یدهههههه ی پا رر خا چات    ،رعضهههههها  رگر           خگ ی م    دهههههه پا  ا خا آبها    ک  می

 خا ر   ایشهههههه هاد پکعها  ک  م   ررش    NAخادهههههها پلاح ا    د رر در پ رد ا اا 
 
 یمدهههههه  یپا پجادر

ی خا پا   ،د هم هی د یاخا     NAا در   ربیکا هر پعکادی  ا دهی  ری از  دیا ا فههه او  و فررگی 

     ا خا پعکادر  رم  ک  م در پکابز رپ  و    رر ت ل م د با 

ی   د رر در دهی کا فههههههههه   ی  خا پا ایشههههههههه هاد   هماب  ر  پا      مدهی  ررر رأ   ا پا پ افع پشهههههههههید

یگ،   -کا ه  ز در  اهر پشهه ی بی هه  ا  پا پ ربع پشههارک    ک  می  ریزی رباپا  بر ب ازها رری   ز فی 

ز    رر رز    
ی
   NA م  ا  دهی  ربجاا  ،یم و آبچا در   ر  درریم ر ی   شهههههههههههههر یا فره گ

 
در دفهههههههههههههید    ور عا

 هما پا خادا  

 

 گ  ه    ،من ب  دید  ت  ه
 
   چگونهخود زل نگ ه خول م ک د   تصوز خول م ک د که   خ نگ

 م لنج م د م ت  لف لد   تولنمچه ک ز   . ممکن لست آن زل تجربه کند   ،ف د  متف  ت ل  من

کت   ل س س لمنیت   لستقب ل  یشی   کنند؟ ،کنند مکه   ل  ل لتر  ب ز دز جلس ت شر

  


