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 ز      م   ین  ز شن ،ف دگ ل ی 
 
    ندگ

 
ی
 خا روحابی    ره م یاف     أاهر ی  رز پا  ری   ا    د رر  رری زبا 

   د آزرد خاد م
ی
   کا ر   خا پا ر از    رها درد  ا در ربک ا  روش زبا 

ز    با پ هی  "، ٣ف     ،  ا  زی  د
 "  رباپا روحابز

  

ر   ،در  ل ا  ،پا    شههههههههریا در سررسر  در  ،چای  ه  اا  ا  ه   یا   ،هما  ،  در  جر  ا  ف یز

 آ ر دههها و در   هابر      ما 
ز دعا و پرر  ا  ،های  لتیز د کا دههه  یدر م خا پا یادآوری    ،در ح  

NA   پ هی   خادها،  عملکردها و رر  و روش فردی پا هر   ری کا  ،خاورها    ی   رباپا روحابز رفه

ز ر   دو خادهه م یا ب   ار و ی ی     ز  در حا    ربمیب ،ا چی 
ی
 م ربکار ک  م کا روحابی  پ  ر ی  زبا 

آ     ا رز فردگرربر   چگ باه ههه  م و   ک ههههههههههههههههههههههیرفههه   ر   ا پا رز ب ر روحابز چا    NA هی دی در 

پم   رفههههههههه  رز  رخز رز آدر  و رفههههههههه ا دیگر   رگر چا   پ کی   د پا رفههههههههه   ،ک  می  د رر   ا  

 هم رفهههههههکتاد  ک  م و یا  
ا
و یا خعاها  ادر   -ب ههههههه اری رز پا  ادریم      رز ه چ کارا رفهههههههکتاد  ب   م رصهههههههل

وی  ر رپا  رر     ح ده م  -  ره م   د    ررخ ا   د خا بی 
ی
ریههههح هههههههههههه  رری ب  اری دیگر تش     خا فاد 

د کا دههه  یو هم    ر ی  ح ز    ههه صی پ  ههه   ر   ررخ ا رز  ري  كلما   اخ  فهم بی ههه  

  م در ار  آ  خا  ریهد  ا ، پشارک  ب   م  دهی  ر  ح

خا ر   حا  فهتری کا پا ربک ا    ،د ده  یرر   هی دی   فهر دورزد   اا هم رر    ،NA رعضهای رری  

 روحابز ی  رپر   ک  می
ی
رکا  و  رخز ردید  رگر چا  ،رف   د  هههیپک    رف   پ ی  پا  رری زبا 

ی ر   رصهههههههه       رفهههههههه  آپا ز رصهههههههه   رفهههههههه  کا در سررسر ر   ککا  ر  رفکادری پکیاخ   رگ خا رارگی 

 خا ب ازها و  مایلا  فردی پا دررد 
ی
ی هاورک  ی پ کلف روزپر ،  هاپ  ع  پا در پیاخ      ب ههههههههههههکگ

 رتعم ع س  د ی  ا  م و خا روش   دپا       خا آبها    دیا ا پا پ ا   رر رز    گ باگ بز درریم  

 وررد  از ریلا زپابز کا   –و رصه   و پاه   روحابز آ    - م و ب    رر  ا  پا خا  رباپا  دهی  شها 

ریی کا دچار فررز و  شهههیاردههها   ر ررح ه ههه  م خا زپابز کا در ا فههه    دپا    ها و یم یا در سرر

   رر دی
ی
 م پک  ا دهی  کا خا فهتر  هی دی   د ردرپا  هماب  ر    ، دهب ا بی ه میده  یهای زبا 

ریر فردی   د آپاد   ،ها  ااکا   یمد  ی     ک ا یهر ی  رز پا رر  رری پ ر ها خا سرر

ز پهم رفهههههه   : رفههههه   دهههههها     صهههههه ف رعضهههههها کا   فههههههر یگ رز   هماب  ر   ،رر  ا  پکیاخ  در ر  جا بی 

ز عیایا   د رر دررا  و رعکیادر    د رر درریا و پ  بی 
م   د   ربیر   ا پ      "دهههههههههههههما روش روحابز

کا خا پ  ر از  دردیا   دا خادههههم، پ    هماب  ر کا ک ا  ی  خا پ  یادآوری ،خادههههم  NAا در رور عی

 "  هم خایا خگ ررا دما هم   د ا  خاد ا 

 

 پیدل   NA دف من لین لست که نسبت به بسی  غن  ز   نین  که دز 
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