
 م دلد  ۲1

 ی فت    ق ز دز ف آیند

 روحابز ی  فرآ  ا رف   دایا هم هاا ر  ر      ارری

   د   ارریپا روح در حا     فرآ  ا خادا 

 کا خا  ر  آزرد ه   م  ا   ک  میو دری  ک  میرر  ی ی  

 ک  م ،خا و ار 
ی
 و   ب  زبا 

   درفید
ز   ابا روح"  لا   رعما "  ،۳ف      ، ا  زی  د

 

ش ی  هماب  ر  ،پ رد پ ار   پ ههههههههههههههههههههههههههههههههراخا   روح پا هم خا  اریهههها   ل     ،یاف کا   ماری پا گ ههههههههید

های   دسرربا پا کا سر رر  بیشا  ک هههههههیرد  م و هر  گ ی پا خاورهای   د رر خا پ ات ا    رف ی

ی    بز رفه  کا   ،روحابز    ارریفهتر پا رز بارپ ای  ا      یمکردیرر رز سر خاز   گرف ی ررر  پ هی 

    هابر دررد درفکا  رری هر ی  رز پا 

  ،
ی
کا ه ه    خاربگ باپم   رفه  ر رهای صه ربد  رری پابد رز پا در  رر ر باپلایما  دردبا  زبا 

د ر یا زود   د رر خا پا  شا    رها درد  خا  ر  پا خا پرگ ک ابز کا   ور ع  رپا    ،  ا پ اف   ک

ز    یمده  یخا پا بزدی  ه ه  ا رو رو   در خ رر  ی   اربر دردبا   ررر    اکهههههههههههههههههی  ها فها و یا خا درده د

ز ورک   پا      ک  می ر  رد    ،ری پکتاو  خا درد فیار خا د     ،هر ی  رز پا     یمگی  ی ا   رب یروت  

ز و یا خازی  ،ربکار درد خادهههههههها و آررپ  رر در ی ر   رد     های پ کلف   ههههههههکج  ک  مررخ ا گ ردهههههههه د

وی  ر ر رز   د و یا گرو  حما ید   یمگی  یپا یاد  ،بد پا خعا رز  پا     ا ک  م  ا پا رر رز پ ا   ا خا بی 

روح پا  ،یمدههههههه  یو ت هههههههل م ر   فرآ  ا    ک  میرح هههههههافههههههها   رد ک  ا  عی ر ده ا  ه  ای کا رها  

   د د  یآزرد    ارری رری 

د  ا ر از  ده م پ هههههههها   خا   ر  ی عی روبا   د رر ک ک  ا و پا رز   هم ک ید  آپ ز یو ار خا پا 

پا خایا رمید روی بکا ا سرپایا گ رری کرد  و در ع   فههههههههههههههعی ک  م  ا رررد    د رر در     رها خادهههههههههههههه م

 ها فرص یم و خا  درر ی ررر ده م  پا رفکار   د رر  ر روی رپکابا  پ   د خاز بگا     ی  بی  ررفکای  

ز حها  پک  ها درههای ب هههههههههههههههکها هم ه ههههههههههههههه  م ک  می   ها        و در ع  
ی
و رز  ک  میپها در ت  ها زبها 

   یم ر یآزردی کا ب  جا و ار رف  ت   

  

ی لحظه   ل لذت  کنمم من توقع ت خود زل ز   
   ل  ز شن 

 من به خودم لج  ه خول م دلد  . م   م

 سف  ز      خود دز لحظه ب شم   ل  فیض لزتق ء ت    ل  

م  فقط   ل  لم    لذت  یی
 
 .  ندگ
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