
 لزدیبهشت  ۲1

   قدملز ی  ی   دق نه خود دز 

  ا   ربابر   د در صاد    د  خا   دپا  و دیگرر  رر رفزر   ک  ا یخا پا رم   ها  اا

 ده م  
ز   " دردهای فزر  ا "  ،۱ف      ، ا  زی  د

 
   ریم  رد ح  پ لا رر ردر ب  ،بی د   رصهههههههه  پا  روت ی صههههههههار     پ هههههههههههههههههههههههههههههههرارگر خگ   م کا در دورر  

خا ذهیز خاز و و اربز     آوریمیصهههههار   خا دفههههه    ررزشآگاو  ایای رز   یمدههههه  یزپابز کا  ا   

کا باصههاد د هزی ا دررد  پشهه مابز دهه خز بی هه  و پا خایا رز آ    رفهه می خازیاف  دهها  خا ر   دری

 در ذه  پا      ر رفهه رمی ا چ ا   ، مری  صههار   خا   د     ر ک ا  ک  م
ی
  دفریی  بیا  ک ر  زر 

 ،بابر پا در صهههههههههههههههار   خا   د کا عاد  خای خا  ه ر دو ار  درربا    دههههههههههههههه  کابا   رک ا  ی  ریجاد 

 د  د  ی  ر عم    فر رارکرد دورزد   اا 

ز  یی  هاخه و  ک  میپها خها عجز   د ر ررر    و ا فهههههههههههههههه  ک ها   م  پها ر  زبی  ردرر    د    د رر   م  

   رم  دیگرر  رر  پ  ریم   یمگی  یو   هههههههههم م    ریمکرد   کا   دپا  خا   هابر  رر   یمدههههههههه  یپک  ا  

 ر اری کا خا ر     م م هم   خادا خا ررزیاب  صاد ابا رز ر   ا  
ی
   د   ا رپروز خا چا ب      پا زبا 

  د هما   ار خ هههههههههی   خا دفههههههههه    ررزباپا او رو ا    فهههههههههر پشهههههههههارک    د  دههههههههه  یآیاز  رفههههههههه 

ز آ   آوریمی های    ا  چگ باکا    ک  می م و  ررش  دهی   ر ردرپاپا خا راوش عم      کا رز ب د د

های کث ف رر خا ید پا خا رهارا پ رد ب رپا    افا بارربا  پا ر   ک تا خار پمل  رز حیاد  هههههههههههه 

وی  ر ر   یم ر   ا دری پا رز  هید   د  چا خادهههها فههههپار یبی   ا  ک  میخارها و خارها  لاش    ،یم و علی 

و   ای  خا ر  هههههههههههها   هید  خا  ای    ،ریمخا ب او دیگر خا   ههههههههههههارربد کا زد     ی دهههههههههههه یمخا رم  ر   بی 

ر  ک  م گ دکا ا رد  اها    ک  می لاش       د رر  ی 

 جر ا     ک  میردرپا ر   پ ی  ب ازپ ا  عها روزربا رف  کا رتیکا هما پا هر رز  او در آ  ف ید  

 هایمی  رفکهارههایکها  رز  ت ر و   یمدههههههههههههههه  یخها ر   پعیز رفهههههههههههههههه  کها پها سریعید پک  ها   هها  هااپها خها 

پم   رفههههه  پک  ا   ! خاز پ  ر   رفکار رر   ررر کردا  ! آ    دو ار  در پا در حا   اهر دههههها  ه ههههه  ا 

 ب  
 روحههابز  ههار دههههههههههههههه یم کهها رز ت ههاظ عهها هز

ی
یم و یهه  پ ب ت گ دروبز ردههههههههههههههههها    ههاو ههار و رز زبهها 

   د در ای  گررفکارز سر گآزررده ا  رر 
ی
   یم ررفکایم و یا ر   ا ی  روی رد پ  هه خ   هه   خا زبا 

وی م مابپا  رری خازگردربا  صهههههههههههار   صههههههههههه   و رورخر   د و رز  ملا خا رورخر   د خا بی 
ی
ا خا زبا 

 و   د  ر رپا   ،ور ع ه پا خا     ک  می ر ر  لاش  
ی
و خا دیگرر    یمدههههههههههههههه  یهمهاه ه     ،حی یه  زبا 

ز رم   ز رار رر ربجاا ده ا    ک  میبی  ی روزربا رصههههههههههههههه     – ا هم    ک  ا و   فهههههههههههههههر خکارگی 
ی
یعیز زبا 

 روحابز د  فا د با  

  

 ت  شخصکیمن پ یه   لس س   . خول م ک د  ،لم    لقدلم به لز ی  ی   دق نه ل  خود 

 ک دن زل 
 
 خود زل تقویت خول م ک د   لشتی ق خود   ل  ی دگیر  مجدد  ندگ

 ب  ی  ی خول م نمود. 

  


