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غم تن قض  علیر
 
  م  نگ

 خا دب ا رر در 
ی
 و ید کا   رز  و هماه گ

ی
ی  ،ک  می مری   پا زبا   درری   یشید

ز ا ار   بی 
ی
 خا رفکتاد  رز   ر عیکا چا پ  یمگی  ییاد    ک  میدر ربک ا  پ ارزر  زبا 

    زا رف   ا رها ک  م  ر عیربر ی   د خاع   غ ی  د یم و چا پ
ز    "پا روحابز    ارری "  ،۳ف    ، ا  زی  د

 

ا دهیخا پا رپکا    ، هی دی    پته ا  ایای رفههههههه    هی دی،  رری ب ههههههه اری رز پا در   ،ح  ربک ا 

ی فههههاتم  رری   د دردههههکا خادهههه م و ع ر ا آبها رر در پ رد هما ک ههههابز کا دههههاپ  ر   هاربک ا  ا  

یمدهههههههه  ی  ها ربک ا   ا  ک  میکا پرکز  ها  بی هههههههه  م و  لاش    یمدهههههههه  یپا پک  ا      با در ب ر خگی 

را پکیههاخهه  رر سرت حهها رر  هها هها    د خهها    رر در همهها رپ ر  مری  ک  م بیهه ح ههههههههههههههه  ه  ههای کهها رحید

   ، مدهی رر دیگرر   ر 
ی
 هماه    پا ر رراخا دب ای    پا زبا 

ی
    د دههههه  یخا فهههههاد 

ا
پا عاد   رحکمال

، عههاا پ رفیهه    د رر ر ررز ک  م  م پ ههافع ر   روی رد رر   ربیرپهها  کههاریهههها  ،بههارریم خههاو  خهها لهد

     دریا  م
ی
 کا پا درگی  زبا 

 .یمدهههه  یهای زیادی رو رو  ها و   ا  باگزیر خا پ اتت  ه هههه  م،  زپابز

ه چ ی  رز    عم  ک  م گ دههههههکاها خا دههههههک  پکتاو  رز  کا در رویاروبر   یمگی  یپا یاد     هی دی، در 

ز هم یاد    ،پا    ای  خا  ادری  رری دیگرر  دهههه یمخا  ا  دهههها    م  رهمیپا ب  ا  یمگی  ی رری هم  

    پا  خا روشر روحابز خج گ میها  رفکارز ح    د دفا  کرد  و  رری 

 ها  یمگی  یو در ک زپها ،   هههههههههههههههم م   یمدههههههههههههههه  یپها خها  مری  در ربجهاا رهارههای   د رمید دچهار ر  هار 

 فهههههههههههههههؤر در هار  ر   ها چ  ر رفکهار   د رر زیر  رعضههههههههههههههها یگ رز    ربر ی   د رر  ا چها رهارههابر ک  م

ا ی   ی  رصههههههههههههه  روحابز رفههههههههههههه   ،   مکا پ   رر   ی  ریپ هههههههههههههالاآیا ر   "  گت : ی  گ با  ر،   رد 

پا رز ردهههههه  اها    د و دیگرر  در   " ع هههههها پ  رفهههههه   آیا ب از ه هههههه  خج  م یا خایا رها ک م 

پا خا ردهههههههها   د    ک  میگرو  حما ید   د    ا    رعضههههههههایو  ی  رز ای  خا ایشهههههههه هادر    یمگی  ی

کها رر    د رر در   ک  میپها ربک ها   ،فههههههههههههههههاعه  در هر روز  2٤فیر خها     ک  میدری  زپها  رر  ررزش

 رر  ی ی  ک ا   ریگ باها خا  کشم  عی ر رز  
ی
 ا ار ک  م کا حرپ  پا حتظ د د و هماه گ
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