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 تسلیم دز   ل   ز ش جدید  ندگ

 ر ررر خا ر   ا پا ررهکاری رف ، ر ررر خا عجزپا  ی  ت ل م

    مد افمی رری پشکلا    د ب
 " NA نی دی در "  ،در دورر    ماری  ،۱۷ متل  دمار  

 
ر عجز   د رر در  رر ر رعک ههادپهها  ر ررر  ،ریلهها

ی  ،ک  میو ید ز ز خههاری رفههههههههههههههههه  کهها در  رر ر چی  روت  

 پ ههههههههههههههههههههههرارفههه  کا پا عاد  دردههه  م هر روز در پیاخ    ور ع  ر   ی   رگر چا    یمدههه  یت هههل م 

 ا  دهههههههههه یم و پ ف   شههههههههههایم  پا   ،رم   ب هههههههههه اری رز پا فههههههههههعی کردیم  ا خاو    پ رد ت ههههههههههل م خادهههههههههه م

ی خاع    ،  د رر ک ید  ک  م  پ ههرا   م    ر میب ز  م  هی دی   ربید ف ر ک  م  د  یپس چا چی 

   د رر ک ید  ک  م  

ی   ضهههههههههههههههادها رر در  آ  هم زپابز رفههههههههههههههه  کا رز  لاش  رری ک ید    ،ک  می جر ا   NAپا یگ رز  زرگید

یگ      ا در ب  جا آ  خا صهلح و رهابر  رفه م یمده  یل م   م و ت ه کشه یفرآ  ا  هی دی   د دفه  

ت هل م دها  پاب ا ده اور دها  در آ  خا  ای دفه  و  ا زد  در آ  “  کرد: رعضها  پشهارک  یرز 

  "رف   ر   ی  فرآ  ا  رری رها کرد  رف  

 ت هههههههههههههههل م دههههههههههههههه یم و ر ههاز  ده م  جر هها دیگر   ربیپهها 
ی
  م خهها آرری در  رر ر ر   روش  ههایهها زبهها 

دررد و آ    خا همرر    د ی  حس رهابر   ،ت هههههههههههههههل م   های خعای خادههههههههههههههها رره مای پا در  اا ،پعکادر 

رح ا    ،یمگ رر یه  ای کا   هم ک ید  رر ک ار پا      ی رف  کا در    رش عجز و  د دررد هآررپش 

ی رز   ک  میآزردی  پجی ر بی   م در  ،پا   NAدر    یمد  ی    د  د  ههههههه و   ای  خا    ا  هید

ی  رار پم    ر فههه  کا  ا     ک  میپا ه  اا ب از در  رفههه  رم       ر   فهههتر  هی دی   ها خادههه م

عیهایها که ها رر ک هار گه ردهههههههههههههههکها و خها  یمگی  ییهاد    د دههههههههههههههه  ی  ر آفهههههههههههههههها  رری پها  ، مری  رپها خها  ،رفهههههههههههههههه 

وی  ر ر پشهههههههههه ر  ک  م و ذه    د رر  رری ربجاا ر ارپا    ،ایشهههههههههه هادر  دیگرر  گ ش ده م خا بی 

 –  ک  میفههههههههههههههپاریم و رو خا  ل  حرک   یم ب  جا رر یدرر یی  زا رر  ر ها اا زا آپاد  بما  م  پا 

ز ه ههههه  م کا ت هههههل م دههههها  خا پا رم    رها کرد  ا  ک رب م هر آبچا  ر سر رر  پا آدهههههکار  پا پ م م

   د رر  پ  ریمد  ی

  

لیطی به عجز خود لق لز کنم  کنمم من تمرین   ت  دز    شر

 من   . ت  ل س س ز   ی ک ده   زل ک ز    جدید   ی یم

ل کنم تسلیم خول م شد. تولنمی دز   ل   آنچه ن  م کنی 
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