
 م دلد  1۹

 تم یر   ف  تن  ب   م

ز  مای  و فرو یز خا ر   پعیز رف  کا  ادر   ریجاد  عاد     

 ه   م  رری راری کا   ربابر ربجاپ 

 ،آپاد  د یم و در هما  حا  و ید ب از خا رم  درریم ،رر درریم

   خا ررحید خا آ  ر ررر ک  م 
" " ، 8ف     ، رص   رره ما   رص   روحابز

 

   خا   دپا  دردههههههههههههکا خادهههههههههههه م  ا اباور عررد  ا ب او  گ ی ی زیادی رر در ر ک ار پا هافرصهههههههههههه   ، هی دی

و در   ک  میدر  اا فههههها و هت  در  رفههههه  رم     ک  میخا عجز   د ر ررر   ،ه  ای کا در  اا ی 

  ر عم  در پا   ف  تن    ، میا یها و رمی دهای   د آگاو  دهههههههههههههه  و د    هههههههههههههه   خا دردههههههههههههههکا ،چهار   اا

 م  رری   ربمی م و چا رارهابر رر ب  ربیپا خا   ر پاروا و خا تشهههههههههه  ی ر   ا چا رارهابر رر  د  دهههههههههه  ی

یم و یههههها  ر ی هههههاو رو ههههها  پههههها رز بیههههها        د  هر      ک  می جر ههههها ک هههههههههههههههههههها  ،  د ربجهههههاا ده م

    یم   ر یی   د رر هاپ اودی خی ا رو ا  هم     مدهی رر   فعا پا های  ربابر 

ی  هههم مه  اا  خا   هابر ربجاا ده م، فههه   هشههه     ا اباور ع م خا   ر    ربیدر پ رد آبچا کا   گی 

 و رحک ههههها  رر  مری  ک  م  ر   ب ههههههههههههههه  ههههه    ب   رری   : کهههههاک ههههها  ی ا پههههها یهههههادآوریخههههه 
و  هههههها گرو فرو یز

  
ی
کا فه     هماب  ر    پا رار ردی ی  ها  دررد   ده  هههههههههههههههههیفها کارهای  اپابد رفه  و هم    ر در زبا 

پکگ خا   د خادههههههههه م و  ر   خا ر   پعیز بی ههههههههه  کا پا  رری   ک  میپا  لاش    : ک ا یهتکم ایشههههههههه هاد  

     تاو  رر تش  ی ده م ،ک ا یفرو یز خا پا رم   ،و در  ابا NAدر  ه   م    دپا  را ز 

د  در دفید  هم ا   ررر ده م، ریلا خایا و ایف و  ر   NAرگر خ  ره م ا اا   بر ها باپارر خا   ر گ ید

ی درربا و یا خایا  رر ر رر ک  م کا ب از خا         ر ک  م یهههههههههههههههههههههههههه ی   د رر    ههههههههههه ههههههههههه ها  ربابر ا زپا   یشهههههههههههید

رز چاپ رره ماهای  ل هها  گرفکا  ا   ،NA م رارپ ار  پ  هه صی رر  رری ب هه اری رز رارها در   ربیپا 

ز رتمل  ز  جار      و ید ب    خا  شا  درد   اخ  ر کا   د  ک  م   رفک ارا    ،    ح و ا ما     رب  

NA  ش خا ا اا بجا  پا ش دفید     عا لابا رف  کا رز رم  رفکتاد  ک  م ،ا رفیو گ ید

    یمگی  ییاد    ،م  ا یدر  اپا  رر   NAب هه اری رز پا و ید رارکرد رصهه   
ی
 دهه  ههههههههههههههههههههی ا رز آبها در زبا 

یم ز  هر   ی   م خهها  ههای هزی هها کرد   رری یه    رفهههههههههههههههکیپ  "  : کرد ییههادآوری  رعضهههههههههههههههها یگ رز      د بی 

ی رر کا چ ا    ،ک   ت تا ر  هم ههر      عمی  ک م ،کرد ی  دا دی  ا خا پ  یادآوری کرد کا خارها در  عمی 

 
ی
رار   رهیفههههههههههه   رگر ر پا اا و ه چ کارا درفههههههههههه  رز آ  در ب ردردهههههههههههکا ری لاش   ه د   ابگ م  عمی 

    یها خهایها و ه  خگه ررا و خها یه  رلا  آپ زشر  روا و یها رز یه  دوفههههههههههههههه  رمه  خ  رهم  ،سر  د خهادهههههههههههههههم

ا ور عیفیر  زا رفههههههههههههههه   ها خها یه  ت تها ک     ،رپها و ید دهههههههههههههههی  در حها  چ ها کرد  رفههههههههههههههه    !"  مها  خگی 

  رری ر ک هها  رز فهها عهها   ر کهها خهها   د و فرو یز   ،ر   یعیز  مری   مههایهه 
ی
وریری کهها همگ خهها رههار  یی  ز

   آ  ا ی

  

     خولستهلگ  نی        . من مجبوز نیستم ل  پس  مه ک ز    ربی یم

 ب  تمرین ف  تن  ل  دیگ لن کما ،من  یش ل  تولن  ی من لست 

 . خول م گ فت

  


