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 گوش دلدن ب  تم م  جود

ی   خعضهی رف   گ ش درد  فعا    د ی  ب   پرر  ا   ، رز ها ا اارز پنمید

    مک بمی ا کا ف رش رر همرفی  ری  رد اصی خا پا 
ز   "آگاهابا ررخ ا "،  ۳ف      ، ا  زی  د

 
وی  ر ر و پرر  ا رر خا ع  ر  گ ش    م  ربیپا  ،ع ار  ی  ر فهاد   خا دعا رر خا ع  ر  صه    خا بی 

یم  آگاهابای  ررخ ا رر یا    ههههههههههههههههی   پا در     هاا ی  ها  رفه   ،روش رز  ب ر  ا    درد  در ب ر خگی 

ررخ ا خا پعیز ب    رر  اک رفههه  کا پا رز  ری    ،ر   ب    ملا   ای  اخ     ا رفههه  ه ههه  م  

ز خههههههها ر   پع هههههههافهههههههههههههههههههههه  کههههههها  آگهههههههاههههههههابههههههها ،ک  میدعههههههها و پرر  ههههههها ریجهههههههاد   ی پههههههها رز روی هههههههها لاشبی 

پرر  ا  مرکز پرر " : ر     د کا  رعضهها  جر ا یگ رز  رفهه     -هافم ا و فهه ج ا   ، آگا ،    ارر  -  عما 

رر رههها ک م و آب هها   مدربی ک میم آبچهها رر کهها ف ر   ربی   ک هها یا و رفکههارا رر آررا دههه ی رفزر  

هابر رر کا ب از دررا ریلا رز پ ا ع 
ز پ ک ر چی  ز     ا رفهه ی  ری خا دفههکمیی  پ  ر    رز  ت ر رر در ح  

وی  ر ر  -یم هارر  ا و رز آ  در  ک میروز  مری    "  ا ر یف د  -خا دیگرر  و خا بی 

ا اا رو    م  ربی   ر ررح   ،ک ار خگ رریمک ا  ی کا ص     د  هههههیی   د رر در پ رد  هاریا و ید  

رگر خا  ل م گ ش ک م رفکارا دیگر فهههههههههههها رر  پ  "  کا:   کرد رعضهههههههههههها  پشههههههههههههارک  ییگ رز     رر بشهههههههههههه  یم

 ا رز   ربمی  ددههها  ب رفههه ا ی  رفرردی ث ا  ا ار کرد کا خا ب ر ب  رها دههها   نی دی پ    فهههر  

 ک هههههههههههههههههههههههههیکا چا    دربمبمیپ  هرگز   ، اروبا خا ر شههههها  رم  ک ا       صههههه ا های   د رفهههههکتاد  ک  ا 

 پرر بجا    رها درد 
ی
گ ش ک  م بی ا     یز رودهههههههههههههه  ا خا  ک ا  ی  و    ا خا پا رم   د هم   "زبا 

یم و خاو     ا خا پ یع   ا اا رر    رر خاد م  ،ب رر  پکتاو  رر در ب ر خگی 

در  مع  .کهههها فیر   نهههها خهههها گ ش   د  رری دههههههههههههههه  هههها  ر کهههها ب   م  ک  هههها یدیگرر  خهههها پهههها یههههادآوری 

زیرر آبنا   ،ا ک بمی  کتای   ها ر  هههههها فیر دهههههه  ا  "  : ا گ یی  بادهههههه  ریا  ی  پثا   ایمی ه هههههه  کا

پا خایا خا  ماا "  : کا  درد ی   هههه ح   رعضهههها یگ رز   "ک  ا  یرح ههههافهههها    د رر پشهههه  رلما  ا نا  

را کهها در رر  هها هها    د  نهه    ههاد  ربر ی خههایهها حضههههههههههههههه ر پ  آپ  کهها   و  د رر  هها   ر ررر ک  م

 دردهههههکا خادهههههم،     رر خادهههههم و رز ت اظ روربز   ،دردهههههکا خادهههههم
ی
ا پا پم   هم   "  هههههمی و روخ آپاد 

پر  ر و دروبز دردههههکا خادهههه م و  ماا  لاش   د رر  رری   ریگ بارفهههه  آرزوی  ر ررری رر  ا  رر خا  

ز  و رح هههههافههههها    ها حراخ   م و ر از  باه م کا فیر رلما  خازگ  ک  ا     ها صههههه   دههههه  ا      

پا رر خا فههههم  درفهههه  هاری    ،ر از    ره م درد  ا ا اا  ،گ ش ده م  آگاهاباو ید     دیگرر  خادهههها 

ی  م مک ا خا   و ر ارا ص  ح خعای رر خا پا  شا  دها   ک ا   پا رم  گی 
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