
 آب ن  1۸

 مهرب      سنت یا

را  ا   د یم و آبچا رر کا رز  ،خا دیگرر  پ    ک  م یمگی  یپا یاد    رری آبها رحید

  رری پش   ابز رز ی ایگر و گرو    د ربجاا ده م   ،آیا یدفکما   ر 
 عملکرد 

ی
 ف   رو    ،چگ بگ

 

پا ریلا آبها رر خا آزپ   و   ا خا     یمدههههه  ی  NAوررد    پؤثر ی ر کماعی  هاپهار  عارد رمی رز پا خا  

رح هههها  خای   ک  میخا دیگرر  خارفکاری   آگاهابازپابز کا با     رتیکا  یشههههید خا   ا   -  آوریمیدفهههه  

ی    خعضههههههی ی      ر   رف  کا     د د  یکا خاع  آپ زش    ری پا   ،ا دهی  خا پا دف  رز  هید

و  آپ ز یبر کهها هههادر  رز  یمگی  یپهها خهها رره مههای   د  مهها     آ  هها ییم رز د  ردههههههههههههههه  ههاههها  پهها  ی 

ی  رری رو رو دههههههههها  خا هما   ا ی م و بی    د رر گ یی   دپا   م و فهههههههههپس دفعا خعا رر   هید

    ک  میپ  ع   ا ار 

د   سرت حا گتکار و رفکار پا  ررر گی 
ی  حات    د ه هه  م  ،و ید پهر ابز و ید پهر ابز در    پا در  هید

رت ی   ررر دررد پا  یشهههههید  مای  درریم  ا ی  حای خادههههه م کا خا ردههههها   دپا  خا ع  ر  ی  فرد و 

 ،خا   ر  ی عی پهر ا    د  خا ک هابز کا پا رر دوفه  درربا ک ا  ی  رم   NAم    ر ی  گرو   ه

هایما  رر خاز گ ردههههههههههههکا و خی ا رر سر فههههههههههههتر    د  ابا رفهههههههههههه  رپا پا پجی ر بی هههههههههههه  م  ا در    ر ررح 

 ردر کرد  خاد م   NAدع   ک  م  ا فهم   د رر خا 

 عض ی  در گرو   
ی
ا  ا خا رفرردی کا در حلیا بزدی  پا بی   ا پهر ابز کش یپا رر خا چات    ، ابگ

پا در پ رد ی  عضهه   ا   دهه  ههههههههههههههههههههیپهمید رز رح ههافهها    ،NAسرپایا گ رری پا در رفا       ک  م

ز عیایا و دهی  ررر رأ   رفههههههه   پا پ افع گرو  رر در   م و خا هما هماردر    د خاو  در ب ر گرف د

را رفکار   ،ها  ل ز  دوفههههههید ای  ب از پهر ابز بی هههههه   در ع   پا  رری  ی ی  ر  اد     ک  میخا رحید

    ک  میپهر ابز ایشا  رعضا   د و فا ر  د  هیگرو  و حمای  رز  هی دی 

، ریم کرد   گی    ک  میا دب ای پکتاوبد رر در زپابز کا رح هههههههههههها     ربی  ،ی   شهههههههههههها  پهر ابز  ر فههههههههههههاد  

وی دا    دا و خا   کرد: “رعضا  پشارک  یریجاد ک ا  یگ رز  ز ی      اکردیف ر    پ هههههههههههراپ  پیز

 گرو     رعضهایا اا رز  را یگ رز 
ی
م خا  ل ها  روا   رهی  : ا دریاف  کردا کا رز پ  ارفه ا ر ابگ

ز و ر   هما    ههههههههههههههه یری کا رز عم هد  ر دیگرر  و      ثی  رعما  پا   "  د کا پ  ب از دردهههههههههههههههکم  ریربگی 

   ک  میرم     NAم و خا ر  اد  ه خ ش ی  دپا  رر  هی د    ،خا ربک ا  پهر ابز     ررد گ ی    د درریم

را  رری ردا    NAپا  ل ا   رفکارهای ب    رفکار پا خا     د فاز ی  د  ههههههههههیرر پ   رپ  و  اخ  رحید

 رف    “پ یما  خاز اب  رز ب     ررردرد  رت ی  "پا"  ر "هاگرو ی ایگر و  

 

لم   مهرب    زفت ز  لعض ءلم    من ب  دیگ      ل گونهمن به   . کنممب  ل ی 

 خود   م  ب شم.  ،  ل   هبود  شم  ل  ت  پشتولنه ،کنمم عمر 

  


