
 لزدیبهشت  1۸

   دب ز    ز لبط سمّی 

 رر   م  ک ا  ف  رفکتاد ا   رب میخا ر   ب  جا رف ا کا دیگر ب رعضا یگ دیگر رز 

ریر پ ر    ربیو رح ا  کرد کا دیگر   رش دوری ک ا   اب رد ا رز سرر
ز   ، " اب رد " ٥ف      ، ا  زی  د

 

ر    ی ی   ا ها اای پع ادرر دههههههههههاپ  ربجاا رارهای فهههههههههه گ یز در ها  ههههههههههار آپاد  دهههههههههها   رری  ی 

ی رز  ،پا  در ر    ها  ایای رز  ای ا  ربارز   چشهم  ها  اار       هشه  رفه    دپا  و  دری  هید

وی  ر ر خا پا  آگاهابا ریررخ ا را خا بتس خا     ا دهی  خا بی  پا در ک ر   پ هههههههههههههههی  دههههههههههههههههاپ  و رحید

ر    ههههههههههههههههار    ره ها   د   آوریمیدفهههههههههههههههه     هه   ی 
ره م دههای یه  رره مها و    کها ر زرری ح هابد

 یمگی  یخا ورفهههههههه ا رم  آبها پا   ههههههههم م       ا دهی دیگر ب     ر  رد پا رر دههههههههک  رعضهههههههها  جار   

ر      م رز آفههههیا زد  خا  ربی  چگ باخادهههها و   چگ با م پا در هر پ  ع ید  ی پ ههههکیها  ههههار  ی 

ز دهههههههه  ا دوفههههههههکا  و ح  -و   دپا     -دیگرر    ،آبها  ی ک  م  هم    ک  ا یخا پا یادآوری   ها ای ل گی 

ز در فهرف   ررر ده م    کا باا   د رر بی 

 و ک تهها خههاری کهها یهه  عمر حمهه  
ی
ر    ربی ریمکرد   پ هههههههههههههههها هه   ههاب رد   هها خههاعهه  خغربا دهههههههههههههههها   ی 

کا  ی   پ هها ت     د خا پع ای   ک  ا یگرو  پشهه   ابز پا خا پا یادآوری      دهه با   ی پا ها  ههار 

ز حا و پ  ربیپ ررد پا   خعضهههههههیدر  بی     ردخاری در ررخ ا خا خارفکاری دیگرر   رز  م   فر  ع   

ا حار   یحا و پرزهای فههاتم خاع  ریجاد رورخر فههاتم     رز   دپا  در  رر ر آفههیا حتا   ک  م

ر    ربی   د  ررخ ا  می  فههه   ،در رورخر دیگر     با دههه  ی ر  فهههاتم ا یی   اخ    م  خادههها و فرآ  ا  ی 

پا رر در  ب ازهای م ک ههابز کا   ربیپا     ک ا ی  ههار  ریلا ب از خا حتظ فاصههلا  یشههید رر آدههکار 

ی کا ه چ و       بی د   گی  میب ر ب ز یم و   د رر خا  ا ر چی  خا     م  شههههههههههههههههههههههه با رر بادیا  خگی 

ر    ار  رز   د  خ شههههههههیع  ر      رخز رز   ،رز  ی 
 
پا ب    رفکتاد  رز و   و ربر ی   د رر پجادر

   ک  میررزیاب  

ر    ههههار ، دههههتاف   و و هههه ح رر خا ررپغا     د  حمای  رز   دپا  آور یرار  ر روی فهرفهههه   ی 

هابر کا   م   
ز رز  خ شهههههههههههههههههههیریلا    ،ک  ممییا ب  ک  میخا ورفهه ا ریجاد پ اودی  در ررخ ا خا چی 

ر    ههار  رز   دپا       ک  میرح ههافهها  و رعما    د رر  ی     ،خاورها ،  پا پ هها ت   رفهه    ی 

  ،و ب ایا رز ب  فا     ر میرر ب ریررخ اهر 
 
 فعی کرد  رر دررد   ررزشرپا ررخ ا خا   د پ لما

 

  بخشم  گذشته  بدزفت ز  دز  یم خود زل به خ ط    دب ز  دز زلبطه تولنم من 

 زترین ز لبطم ل  خود  ککککککک  ب  تجدید نظ  دز ز یک دم به یگ ل  چ لش   لنگی

لن خس زت  چه  د   م     ی نی   لست ت    ل  خود تعیتر  ی  آن زل   . کنم  جیی

 تقویت کنم؟

  


