
 تیر  ١٦

 ک زب د عملی   ز      "م "

ی هما پاف  ،پا خا ع  ر  پعکاد  د هم NAدر     و ا پشید
 پ ا   فلاپ  رور " "  ،در دورر    ماری  

 

رپروز پا رر خا هم پک هههههههههه   ،دهههههههههها   NAروت ا پا در روزهای ب  هههههههههه   رعضههههههههههایآبچا کا خاع  ا  با  

ی خا   ماری رعک اد و  مای  پا خا  ا   دیا ا ر   ه ی  پا خا ع  ر  پعکاد رز  ری    : ک ا ی پشههههههههید

ر  خا   هابر خا ر   پعیز رفههههههههه  کا پا خا ر  جا و خا ی ایگر  عل  درریم     دههههههههها  رفههههههههه 
 -ر   ردهههههههههید

ز یا چیار  یم ر   ا چا چی  پا  و آبچا پا رر خا ها و  جر  ا درفکا  ز  ا     ،ریمکرد   پ ههههههراعلی 

ز   ،یمد   ی  رعضا کا خارها و خارها رز   NAیگ رز هاریای      ک ا یع  ر  ر  ا  رز هم پکتاو    درد د

چا رفهههههها خا ر   ا خا آبها   ،یمکردمیزیاد هرگز آبها رر پلا ا  ب  رحکما ررخ ا خا رفرردی رفهههههه  کا خا  

و  رز  ل ا  هم رر       ا   ر ررر ک  مدر  ی 

و  آ  خا ر     ی  ربجم ،خا ع  ر    NA پ فی    دررد   ور ع  رز زپا  سرر
ی
ی  رپ ا پا   : ب ههههههههههههکگ  هید

ی پا       رری  هی دی رز رعک اد ر   رف  کا  رری رم  خا ی ایگر پک ا د یم فلاپید   -پ افع پشید

ر   پ  ههه   دهههاپ  هما     پا رفههه   دههه  ههههههههههههههههههههههیپشهههک ربا  هی دی    -در ر    NAی پا و هاگرو و رفا   

 NAآ  ا  هم خا پته ا "پا" در  رعضههههههههههههههایحید    گردد  یو حا   گ دههههههههههههههکار   ربجم  در   رعضههههههههههههههای

 درربا   
ی
درزیم رپا ب  دت   بی هههه  کا یازد   رگر چاب ههههکگ پم   رفهههه  پا خا  ر  پ کلف خا آبها  یی

و  خا رل  ابادورزد  یها اا اا رز     با د  یما "پا" سرر

ی کا آ  رر روحابز    ،پاب ا هما رصهههههههههه      هر حا  "پا" فیر ی  پته ا بی هههههههههه  ز رار رد   ،ک ا یچی 

و ید کا پا    یمدهههه  یخا هم پک هههه     ،ک  میعم  آ  رفهههه   ه  ای کا پا در ک ار هم ه ی  ا ار  

د و زپابز کا خا ی ایگر رم  گردی  ر عم  ر   ر  هههههههههههها     رریمگ ی  رر خا پشههههههههههههارک  پا ور عی  د  

 "پها" مری   هها،همها ر  پهمید رز     مپهابیپک هههههههههههههههه  خها د  "پها" ،یم ه  ر یکرد  و رمه  خی ها رر هم 

   ک ا یرفابا  ا اا  هی دی خا پعکادی کا ه  ز در ع ر  رف  رر پ ی   ،دا  و هاا رص 

  

ک ز  ل  من فع من لم    ب   ه ه   به تمرین "م " شدن  م نمشی 

 آنچه زل که دلزم ،کنممتوجه 

 .  فظ خول م ک د  ،ب  دلدن به یا معت د دیگ  

  


