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ت  سوئیچ تنظيم بصیر

ز درد  ر   پ الا رز  ری   جار  ف   و زیاد خا دف    ،آیا ی می 

    یمد  یآزرر  ،  رر بارربا ررزدکا   ک  میخا ک ابز رعکماد  : خا ر   پعیز کا 

   یمگردیخاز هم خا  ل ا   ر  و 
، ف     ز  ، "رفاف " ٥ ا  زی  د

  

  م دهههههههه افهههههههه یپا ک ههههههههابز رر   درربا،    د  ا پعکادر  رفههههههههکعارد  اصی  رری هما یا ه چرفهههههههه ی خا ب ر 

ز  یلا و دروگ خا صههار    ی ک ههابز کا خا     ابا در ب فهها    دیمرحمب  ا   دپا  رفرردی   دیم کا    

 یا    ک  ا یهت  روز هتکا رر ورزش  
ا
ز و هما کس یا   ، ا ک بمی  ورزش رصههههههههههههل  رورخ شهههههههههههها  خا هما چی 

پ  یا "  : کرد یرر ر   گ با   صههه ف    رشی  عضههه  ب    ریجاد ررخ ا   ا   تر ی ررفههها  عشههه  رفههه   

ز رر خهههها  ههههای     خهههها  یز و ر کهههها خهههها   د  رری پهههها  ،خهههها مههههابز   "ریا یهههها     رری پ  پرد ریز یهمهههها چی 

 بر  ه  زبا  پابا    دبا  هاپهار 

 ،زیادی ب از بی ههههههههههه   ا تشههههههههههه  ی ده م کا ر   ب ا   اری  و  رفههههههههههه ا  خا  ها    اکهههههههههههههههههههههههههههیخا پا  

  هید در پا پ د   رها زد و چشم    خا  هی دی پا رم  ب  رها کرد  
ی
 اری   ربارز  رپ ا خا ی  زبا 

ز   رها  رد   حات  سر  شر یی  پ        پا رر رز    
رر ای   شهههههه  هههههههههههههههههههههههههههی رخز رز پا حید  رری پابد

 رر   ه     " ر صههههههههههههههه ربد ر"زیرر    یمگی  ی
ی
  ه ثی  پعروا در  ربهاپها  رری چ ها و ید روی رد پها خها ره  زبها 

را ز   ش دهههها س   ربارز  پرحلا خادهههه    روری   هی دی و ک ههههابز کا خا   م  رهمیپا ب   ا دهی  ررر 

ز   رر   ها    د رر     یز   شرپها  ،ه ههههههههههههههه  ها کها آ  رر  جر ها ک  ها رر سرز   ک  م ک رک رربها بی 

  رری بجها   NA م خها   ربیپها    دررد 
ی
رعکمهاد ک  م خهاو  ر   ها همها رسررر   د رر بزد هر  پها زبها 

ز پشهههارک  در ر   پهم رفههه  کا پا  رح    د رر  عای  ک  م، و  ک  م  عضههه ی  ر پلا   تاو     

گرو ، رعکمهاد خها یه  دوفهههههههههههههههه ، و  ره ها کرد  روح   د در  هاا ا ا رر تشههههههههههههههه  ی ده م  رتیکها پها 

ی   خعضهی یمرر رز رد  اها    د ی ها در رز  هید    گی 

 ا پجی ر خا  ،ک ا یخ ههی   پا رر خا  ار   رپز   دپا  آدهه ا    آیا  یر  جا رفهه  کا خ ههی   خا رار  

ز رفرر  و  تریر ب ادهههه م کشهههه ا   رپز رفکار و رفکارپا  خا پا رپکا   ضههههاو  صهههه  ح خا     ب فهههها     

خ ههههی  ، ی  فهههه   چ رل ا  اپ ش و رودهههه  رر خا ی  دفههههک ا     ا دهی  رر آبههههههههههههههههههههی     ای   ههههم ما 

ز یه  دو هابها پهاب ها رعکمهاد یها عهاا رعکمهاد ی راخها  ه    ک ها ی    م در ها   هایه   پها  لمرو  ،بک ها     

ز ر   دو گزی ا رر تشهههههههه  ی  پا با   ها درفهههههههه  رر رز یلر خلکا درفهههههههه  رر رز      مدهی پت ا    
 
  یری ا

ز تشههه  ی ی دردهههکا خادههه م و رز هاربک ا  ا  ک ا  ی   م  خ هههی   خا پا رم دهی درفههه  بی  ی  هید

یم جر ا   د در    پا ه  ز هم ردهههه  ا    ره م کرد رپا خا   د فرصهههه  تشهههه  ی و ربک ا      خگی 

     مدهی رر  و روش  هید رر 

 

 خود دلزم که  زفت ز   ل  عولطف     بعضکیآي  من سوئیچ کلید خ موش   ز شن   ل  

ت   د تولنمب ید به دستگ ه تنظیم دزجه تبدیر شوند؟ چطوز یا سوئیچ تنظیم بصیر

 زنگ س  د؟کم      م ل لف لط  ج  ل  

  


