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  م سو ی   تع دل ، م  نگ

  ،  مزپابز کا 
ی
 ف ر و روح پا خا ی ایگر هماه   خاد ا،  غ ی  در زبا 

 ک  م
ی
   پا پشه د رف   پا  ادر   ره م   د  ا در  عاد  زبا 

ز  " ، "فتر ۳ف      ، ا  زی  د  روحابز

 
 پعکههادر  خهها 

ی
ز خههار وررد آ زبهها  یهها دو ههار  خهها  ربههاپها  -بهها دههههههههههههههه  ی NAدهههههههههههههههتکهها و خههاو   عههاد   رری روت  

 رز ت اظ روربز      رز ب ر فلاپ  رو ا  پا  رر  رف     گردبا  ری
ا
سرگردر  و رز ت اظ روحابز   راپل

    یم ر یدر  اریگ راپ  خا سر 

 هما پا خا ی  در ا رز هرد و پرد ب ادا   رگر چا
ی
رپا ه چ کارا خا   د ا  رز   ،پم   رف  زبا 

ز  ل ها   د در  ز   -  NAدر  روت      یمده  میخا ث ا  و راپ  وررد ب  -پا  پس رز تغزش   ل ها یا روت  

 پا یا  ل  ل    رر  و یا   ردهگ و یا  
ا
 رد پشهک   پا خعا رز  ر    یمده  یسر و صهار وررد  ل ها ب    راپل

 هههها پههها رر هههه  ههها  رفررد  هههاب رد  و یههها خهههاز روری    آ  می NAخههها  هههاب   و  ههها  خههها ع  ر  یههه  زبهههاربز خههها 

 خا رو    NA ا و یا عضههههه ی رز دهی
ا
پا رر خا   د خا   ،یم و یا خا رو  ا  دهههههایمکردی  پ هههههههههههههههههههههههههراکا   ل

  !"پا چ ا   تا ف    مار ه   م" : حی یید در ر   پکل  پعروا و  د دررد    کشابا  ل ا  ی

و  فهتر پا در  هی دی خا ح ا   ز ر تا   هید   ،د ده  یپ رد آیاز   پ ههههههههههههههههههرارز آبجا کا سرر ریلا روت  

رز    د رو یدهههایا با        بز در رفکار   دههها  ای فرو   رگر چاذه  پا    دههها  فهههلاپید پا رفههه 

که  در  روحهابز پها آیهاز    هارری رعضهههههههههههههههها و ریجهاد رر  ها  خها دیگر    هها  هاارهارکرد    ،ا  ل هههههههههههههههه   ری  سرر

ی در   ، م یا دهههههههههههایا رلمابد  رری   صههههههههههه ف آ  بارریمزبمیهما پا خا آ   رچ ههههههههههها ب  گردد  ی ز رپا چی 

و  رز پا    درو  پا در حا   غ ی  رفهههههههههه   خا  ی     ک ا یپا  هم خا   ر ور ههههههههههح  غ ی   رفکارهای  ، ی 

ز  رری خی ا و رفکار  ، عها       مپابیدرف "  ا  "حض ر درد د

وی  ر ر عادهههههههههه  رفهههههههههه  و چا ر   ا پا ر   گ با عم    ک  میچا  ر ر   خاور خادهههههههههه م کا ر   رار بی 

 دروبز پا رمید دها    رفه   "روحابز "زیرر آ  هم   رپا  گتکاچ   رره مای
ی
خا هر حا  درهم ری کگ

وبز پا  یشید    خا خاد و خارربز کا پارا خا فم  د  یها رود   چررگ  د  د  یو ث ا   ی 
ی
با و خا فاد 

ز رف    -با د  می اپ ش ب آ  ا یپا   هم  
ی
 چ   زبا 

 

  . ذ ن    ز ج خود زل   زسی خول م ک د  ،لم     ضعیت جسمی

 چه ک ز  
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