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  ت خوب لستشخصکیلنضب ط ز      س  نده 

 تاد  پاروا و پ کمر رزرفک   رف پهمید رز هما عملکرد   د پا 

پا      د د  یر زرر  هی دی خاع   غ ی 
ز   "  ارری "  ،۷ف      ، ا  زی  د

 

پرر خا ی    ، ار و پادر پ  رز   ددهههههههههههها  گ دهههههههههههه  ا  ا در ک د “  کرد: رعضهههههههههههها  پشههههههههههههارک  ییگ رز 

آبها رز دفههههههه  پ  ذتا دههههههها    دبا و رپ اورر   دبا ر   پارفههههههها     پارفههههههها     و  ا  خترفههههههه  ا 

د  رپا پ  فهههههاز ی  پرر دههههه  ههههههههههههههههههههههههه  ا ر   پارفههههها گتکی  آبها      ک ربا رمی خا پ  ربضههههه ا  یاد خاها 

های پث   زپا  زیادی     کش ا  ا پ    ر  کم    ا    ر و حید سرک   ر رز     دااسرف  

رپا حا  ر  جا ه هکم و فهپافهگزررا کا سرک    دبم در بهای  پرر       رر دری ک مده  ههههههههههههههههه ب م و 

ی رر خا پ  درد کا  ر ی  و    ههههه   بک ر  ههههه   NA    خا ر  جا رفهههههابا  ز ی  ربضههههه ا   ررزشدهههههما      چی 

  دههههه  ههههههههههههههههههههههههه  حابز کا رز  ری  آ  پ  خا فردی خا  ی  ربضههههه ا  رو   ،پکتاو  رر خا پ   شههههها  دردیا 

 "رپروز ر    رری پ  پهم رف        ای  داا

 پا  رریا خا ر رز آ  رر ی ، ا رر  دفید پا ر     ررخ ا   ب  بارریم ،ب هههههههههههه اری رز پا خا ور   ربضهههههههههههه ا 

ز   ر هم ه ههههه    - م در  ههههه  ی پا ربضههههه ا  رر خا پع ای   ی ا  د  دههههه  ی ارعی   عاریف رپا   -کا هم  

ز دررد کا در  هی دی  رری پا پ افههها ، ر ه ههه  ا  ربضههه ا ، خع  ر  ی  دیگری بی  هم   رصههه  روحابز

ی هههههههههههههههه د و هم خا   یشه  ارری و آررپشه گردی ر ک ا  ی    ب  کا رز  هی دی پا پ اف   رفکارهایخا  

 دهههههههههههه  یکا رز ربجاا ر   رارها حاصهههههههههههه  
ی
کارر  و درفهههههههههههه  پاب ا ورزدهههههههههههه  ،ور عی  د  عملکرد پا در زبا 

ه  ای کا      خا     د گی  یربض ا  سرچشما   و   رز  لاش پا همرر  خا  مری   ،های پ ف هد ب رزبا 

 درگی  وفههههههههه فههههههههها   ،حتظ روحابی    د پ ضههههههههه ر خادههههههههه م
رفهههههههههکتاد   پا ب ر یو رز   یمدههههههههه  یرمید

وی  ر ر   د   ک  می  درریم  ا خا  ضههههههههههههههم یز کا آررا و پاروا رز  را و ار  یا بی 
ی
و  یشههههههههههههههید آپاد 

 م   ربی ، مدهیرر یههها    د رر  آگهههاههههابهههاکههها رر  ههها    همهههاب  ر    گ ش فرر ده م  ،ک  میدریهههافههه  

یم و   یگ رز رعضا کا   هماب  ر     د رر  ی ی  ک  م   د  ههههههههههه  ل ی رفرر  و  تریر   د رر خگی 

  پ  ک ا ی   ر ررح پ  ی   رباپا روحابز روزربا دررا کا پ ر ها خا رح هافها م رر  رریم  “ گت : ی

یم هاوفههههه فهههههازیرر دیگر     ک ید     ،کا  زا خادههههها   یشههههه  ارری رر  مری  ک م   ر عیم در پ  ربی

  "  بی کم

 

 د، عملک د شو میم تعریف   لنتخ بت من    لس س شخصکی

 .  ستم  کسکید که چه  د م  من نش ن

 لست؟  ،آی    ن مه ز  لنه فعلی من
 
   ل   فظ ز   نیت من ک ق

 کنم ؟  ت  قو ت خود زل  شخصکی ،م ب  لستف ده ل  نظم  یشی  تولنمچطوز 

  طککککککلنضب
 


