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   چ لشسپ سگزلز    ل  تم م 
 
    ندگ

  م خا عیا ب ا  ک  م   ربی ،یافک مزپابز کا خا رح ا  عم   د رگ رری دف  

 یم با ک  ا    د  و با پ کی م ررف ا و  ا خا ر  جا  ریمکرد   و  ب   م ررو رر کا ک
ز   " رل اهای رهابر "  ،۱ف      ، ا  زی  د

 

 پ  فهههپافهههگزرر   NAخا تشههه ر رز 
ی
ز ر   حرا      ی ه هههکم کا دررار زبا  ر  پس رز گت د  ریت  افههه یز

 و         هههههها  هههههاا ،پ  دههههههههههههههه رگزرر رره مهههههایم"فههههههههههههههه    کرد ردههههههههههههههههههه    د رر  ههههها  کرد و ردرپههههها درد: 

  " رف رفکاد  حید د رگزرر ر تا ا  خای ه کم کا در ر   رر  

پ  هد   ربی  "پشههههاها  دهههه رگزرری ی  عضهههه   رری "پ ررد خا  وررد  از  رری ی    ی  رز حا  ،ا یی 

ردههههههههههههههه  هاهها  و  ،چرر خهایها خها  ها ر رعک هاد     یها حید بهاپ ل   خها ب ر رفههههههههههههههها  ،پم  یی    ، هارفهههههههههههههههاگ بها

 های خا فپافگزرر   د  آیا   م م
 
ر   د   NA رری  هی دی در  ور عا  خایا فپافگزرر درد و  ز

فهابز رفه  ی ک  بز خا ی  فهپافهگزرری عم  ، با رر  آهاچات و   گ دهکای  هافه ید ررزیاب  پجاد 

د  ربارز  زیرر پا خا بار  و دهایا هرگز فهتر   د در  هی دی رر خا چشهم    و با سریههههع ی روده  و گ هید

 رز 
ی
ز ه   م     مک بمی یاز آ  زبا   خا  ا ر ر   ا در ارهی 

 
 ،یم ررفکایا خا چ ا  ل ا  ،ر   ر تا   فا

رخ ب  رها درد  ر   ر تا  خا فهههههههههعی و ک دههههههههه  فررور  ب از  ،ک  مییا در ار  دههههههههه رگزرری صههههههههه     

وبر  ر ر رز   یمگی  یو یههاد  ک  میپهها ردهههههههههههههههها    ک  میرر خهها   ر رههاپهه  رههار  ههها  ههااپهها   دررد  کهها خهها بی 

یم ک  می  دپها     ها ک  م  پها فهههههههههههههههعی   رر در  مهاا رورخر   د خها رهار گی 
پها  ر      ها رصههههههههههههههه   روحهابز

ر    هههههار   پا ردههههه  اها پا خ ا ر    ک  می  رار روی خ شههههه    د و دیگرر و و ید   ک  می ی 

پا ا  فههههههکا در  رر ر باپلایما   ایا ت ههههههل م     ک  میخا   د خا پهر ابز رفکار  ک  میکا خاز  رر   

یم ،ک  میو  لاش    یمدههههه  ی ر     رز آبها در  خگی  : "ع    و ردههههه  اها  گت ی  ی  عضههههه  فههههه یز

ز پ   زبم رز آ    های ه ههههههههههه  ا کا خا پ  ربگی  ز ی رفههههههههههه  کا رپروز ه هههههههههههکم  ر  ها چی  ز  ا  ا دهی  چی 

 
ی
ریر زبا  ز  رخز رز خا ری  سرر ی خادههههههههم    ربابر پ   رری پشهههههههه  سر گ ردهههههههه د

 فههههههههعی ک م ر  هههههههها   هید

  –خها درد و ت مها  فررور  رپها  ها   رگر چها -
ی
یه  بعمه   زرگ رفههههههههههههههه   پ  فهههههههههههههههپهافهههههههههههههههگزرر ر   زبها 

 "ه کم  

پا پعکادر  در حا   هی دی   رگر چا   پی ها بی ه  خلکا ی  روبا و آگاو رفه فهپافهگزرری ی    

 رو ا  آ  رر    خعضههههههههههههههههههههههیرپا   ،ک  ممیهمیشههها رح ههها  فهههپافهههگزرری ب
 
پا یاد     ک  میرح ههها   عم یا

 چههههههها رهههههههاری خهههههههایههههههها ربجهههههههاا ده م:  ک  میبر کههههههها رح هههههههههههههههههههههها  بهههههههافهههههههههههههههپهههههههاش ههههههههازپههههههها یم  ههههههها ررفکهههههههاگ

    هی دی رم  ک  مخایا خا ی  ر  ا  دیگر در فتر 

  

م. من   ل  سپ سگزلز        سخن  لم    سعی خول م ک د ت  ل  لشتب   ت     دزس بگیر

 . تلاش خول م ک د  "خوب"   مچنتر   "بد"ل  لتف ق ت 

  


