
 ف  زدین  15 

  تر  قدم 
 
   ده   سنت د ی م  نگ

وی  ر ر و  ار  ربجاپ     پا حس یمد  یپا خا همایگر   رها  آگاو رز رررد  بی 

  م  د افیهماه     د  خا و ار    د رر خا   ب  
 " رعضا  رری "  ،۲ف    ،رص   رره ما  

 
ز ررخ ا    ،دو   ر رفا  ف   ربر کا پا در  اا یازد  خا ع  ر  ی  فرد خا دب ا  آ  ه   م آگاهابا   

ی  ههههههههههههم مو و ار   معی کا پم   رفهههههههههههه    د رر در فرآ  ا   ا  با   ،ی پا  شهههههههههههها  دها هاگرو   گی 

 در  ای ا  پ افهههههههههی  ه ههههههههه  م      اصی و  د دررد 
خا و ار     م  ربی  ر آفههههههههها و ید رز ت اظ روحابز

وی  ر ر  رری رفههههه ی خا ب ر    گرو  هماه   دههههه یم پا رر در  "،دههههها     دپا "ا کا   یای رررد  بی 

ز رار رر ربجاا ده م NAی   د در هاگرو ا  ا  ک رب م  رری  دهی پ  ع ید  ررر  ز هم      بی 

ز دههههک   رفکمیزپا   زا رفهههه   ا پا  نی د ا ار ک  م و ی  دهههه ا ر   ر تا  ب روحابز    ارریا خا هم  

ز در ک زپا  بمایا    رها دهههههها  وی  ر ر    ا،دو  در  اا    پا بی  ا   رب یپا خا ر   خاور رفهههههه ایم کا بی 

  ههههم می کا هر روز   فههههر   ،ی    ههههم م گرفک م   اپا در  اا فهههه     فههههلاپ  عی  رر خا پا خازگردربا 

یم رآپاد رکیً پا   رف میپابز کا خا  اا یازد    ا ز    یمد  یخا آ  پکعنا    ها  اات ل م و رارکرد خا د  

پا خا  ک  میی پکتاوبد  رری دعا و پرر  ا رر رپک ا  هاروشپا      ر فهههههازیم ا روحابی    د رر   ی

وی  ر ر  ی ی    آگاهاباکا ررخ ا    ک  میی  روش روزربا عاد   فههههههههههپس پک  ا    ک ا یپا رر خا بی 

  یشید در ررخ ا خا دیگرر    یمد  یب  جا 
ی
  رف   کا داپ  ف    رفکار پا و هماه گ

  ربابر پا در  اپ  رر  ،آگاهاباررخ ا رر یا     ،روحابز  و   د  ههههههههههههههههیی ردا  ها   اپاب ا ب  اری رز 

 پا صاریو ر   ا پا خا ع  ر  ی  فرد  ک ا  ی  پ افا ا ار   ربارز   پا پ        یرور و     ا دهی  رفزر  

ی ا ار   ،دههههههههه  ا  دههههههههه د  ررد  رک  ا   د کا صهههههههههاری پا پ ع س  دههههههههه  یر      و پنمید ک ا  ی  رهم   رمید

وی  ر ر خادهههههههها و خا صههههههههاری  همکارر  و حید  اب رد  پا هماه   خادهههههههها  پا فههههههههعی   ،دیگر  رعضهههههههها بی 

در ور ع همههاه هه   رفهههههههههههههههه   پکتههاو   پهها صههههههههههههههههاریکهها یهه   رربهها رر خ  رب م حید زپههابز کهها   ک  می

  ربا  خا ر   پعیز رفهههههه  کا پا صههههههاری پکتاوبد درریم رپا در فرا و دههههههک  گرو  صههههههاری پا پکم  

 صاری دیگرر  رف   

  

   خدمت  م     هی  
 
 که ل  لح ظ ز         ،د شو م مش زکت من دز  ندگ

 م   دز  وزت نی    گیر ممن ل  ز ش ک زک د قدم ی  ده خود ت ل    .  م  نگ ب شم
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