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 ، سلامن  
 
 لمنیت  مبستگ

      یم رر درد  ها ر خا پ  فرص  رویاروبر خا  NAپ  ر رپ  

 کا رز  رباپا گرفکم خا پ  فضای بتس کش ا  درد   پ اف  
ی
 و هم  کگ

ز  ، ککا   ایا  چ"فاباویهههه"  ، رف ا  خا سر پیز
 

     رز  ا  دهههههها  یری ا بی هههههه  م
ی
خا ر   حا ، ریلا رپ    پا خا ب ههههههکا بگا    پا خا  جر ا هم  ههههههکگ

ز دهها  ز    پها  گر    رد    د دردههههههههههههههه د درری  ی  رز  ضههههههههههههههههاو       بهاپها رفکهاری کها خها ررز یه  آ   

 ا زپابز کا ر   رار رپ    پا رر حتظ ک ا و   ،ب ههههههه ار     ،پا پشههههههه  دهههههههما ه ههههههه  م    درد یرهم    

 پا  خا پش  سرپا    د  پا رر ا د  دها  پا رز  ر  دفکگی  دا  در م ح ر  رفکارهای

 پهها  رری    رپ  هه    هها حههای پع ههای ،کهها خهها رمهه  ب ههاز درریم  ک  میو ر ررر  آ  می NAو ید خهها 

ز خار   ،ب ههههه اری رز پا در حا  کا بتس   د رر در فههههها ا ح س کرد    دیم   د دههههه  یع     رری روت  

رفرردی کا خا   ،یمکردی  پ ههههههههههههههههههرا م رفرردی رر  ب   م کا خا آبها   رفه یپا     دهایم  NAوررد  ل ها   

و   رزد آبها صههههههههاپا  پا خلافاصههههههههلا پک  ا  ک  ا  یم و یا ر   ا پا رر خا  ا ر رعک ادپا  رز  ل هههههههها  ی 

 پ   د در  ل ها  
ی
 ا در ار    ک  ا ی م رعکماد ک  م  پا رر تشه ی    ربی، رپا آیا  یمده  یهم  هکگ

  ایا  گ ی  آبچا رپروز  ر پا  ،  د پشههههههارک  ک  م گ دههههههکا
ی
    رفهههههه   چگ بارد و   هههههه ر پا رز زبا 

ها   عاد  ک  م  خا  ماا پکغی 
ی
   چگ با  ،رپا و ید پا خا هم  ههههههکگ

ی
ز دهههههه یم کا ر   هم  ههههههکگ پ م م

  ایارر و رپ  رف   

ریم   جایا ب ر پا رز کا خا  ابا  رگشهههکا  یمدههه  یو پک  ا   ، مکشههه یخا گ دههه  زپا  بتس ررحید  

 پم   رفه  ر   خادها کا 
ی
یم کا رر خا ع  ر  گروو رز خازپابا   NAپته ا هم  هکگ  ا  در ب ر خگی 

د د  یخا پا گتکا     ربا و خا  هی دی پا ا  با   رد   ک  ا یخا   ر دفکا  معی خا   ماری پا پ ارز   

ز  ها     ز ز چی  ی عی ر ک  م و دهههههههههههاها ر   ه ههههههههههه  م کا هم   ز کا دیگر پجی ر بی ههههههههههه  م خا   هابر رز چی 

  خ شههههههههههههههههههههههههههههههی م  دهی  پا هم خا   دپا  ر از  ،ا و عا   رفکیهم ر تا   رعضههههههها 
ی
رز ر   هم  هههههههکگ

ربکیاد   ر خادههههه م   ،پا   ر آبها یل ا ک  میها ر  ا خا  ای ا ها  کرد     ک  میپا  لاش   خادههههه م  

پ ف  ه هههه  م    ها  لاش ا  پا در ر        صههههاد  و خا روی خاز و آررا  ر  رد ک  م، صههههم می  و خا دیگرر 

 ر  رری رر خا  ای رپ   NAرپا رد  ا  ب   ا، پا در ر   رار خا هم ه   م  ا     هم با  ها و    خعضهههیو 

   ای  ک  م   ،هر پعکادی کا خا دب ا  پکابز  رری  عل   ا ر رف 

  

  شو م  خود ز ب      ت سدز   ل که  مچن ن ب  
 
 م، لکنون دز  مبستگ

 ت  به دیگ لن  م ن ف  ن  زل   کنممتم م تلاشم زل  NA  لعض ءب  دیگ  

   که به من دلده شد ت  نفس بکشندبد م  

  


