
 لزد یهشت  ١٤

  ددلز متم یر م  زل به عمر  ل 

  مای  خاو  عم  پ اوی رف  خا   ا  اردرزی
، ف     ز   عها" "  ،1 ا  زی  د

 
فههکا   ی  رز حا   رش ر اب   ـههههههههههههههههِ پم   رفهه   اب   ر    ،یمبی د  شههااآ  دفههکا رز پا کا دورر  د ی 

یههه  خههها  ههها ر آوریم کههها  رو  ب       هههاا  هههاب   ر    ز   هههههههههههههههم در حههها  " : گتههه ی رر در در  فی 

ا و   ههههم در حا  حرک  خا هما  سرع  و در هما   ه  خا پابیفهههه    در حات  فهههه    خا د  

وبر  هارخ   ر آ  رثر خگه ررد دهه ی حرکه  ردرپها هها و رهارهها خها ، خها ع هار    "ا پگر ر   ها بی  ز دیگر چی 

وبر پار لا ک ا  ر    اب   در پ رد ر  ها  دهی  راری کا ربجاا  ا ردرپا   ره ا درد پگر ر   ا بی 

ز صا       ک ا یبی 

پعکادر   او رو ا  ر      ک ا یدر  رر ر  غ ی  پیاوپ  ک ا ی  زپابز کا ر  ههههها  ر    اب   رر  جر ا

 کا در  ابر گی       ک  ا یرر  ا حا رفرر  ر رر  
 رع س در حا  حرک     م یا رفکی  ههههههههههههههه ر ک  ار زپابز

وی  ار م ا ب از خادهها  ا  غ ی  ک  م ه هه  م،  پاروا ز دت   ورود پا     پم   رفهه  خا ی  بی  خا هم  

ز  ل ههههها   ز ر ارا پا کا ریلا آزپا شههههه     پهم رفههههه  رتعاد ف  خا روت   ز ه ههههه   شههههها  هههههههههههههههههههه ر   روت   ی بی 

ز  شهههههابا ت هههههل م   ده ا   مای  ور  رفههههه  ب ههههه اری رز پا پم   رفههههه  حضههههه ر  ،خا ب او خا ر   روت  

وبر  ارخ  کا پا رر خا فهههههههه ی ر ارا و عم  فهههههههه     پم   رفهههههههه  خا صهههههههه ر      رر حس ک  م  درد یبی 

و   فر پا  ار م ا یفردی   د  د  یا  معی خگ ی ا کا ر   بی 

   ی ر    اب   یا هما  ر    خادهههه ا  ا ی   ادزهر  رر  ربی ل هههها    ،رک    چا در آ  زپا  و چا

ری خاو  پ رد پ ار رر   ههههههههه ر  ا  ک رب م آ  ا   ک  ا ی ل ههههههههها  رتهاا خ   ه ههههههههه  ا و خا پا رم   

و ر زررههای رهار ردی  هایها   د رر  یمگی  یپها رز  جر  ها  ی هایگر یهاد  ،فرر ر رز   ها  اردرزی   ک  م

رحهههه    ک  میرپک هههها   کهههها ر ههههاز  ده م  هههها رفکههههار و   یمگی  ی م و یههههاد دهی پهههها خهههها   دپهههها  رفهههههههههههههههید

ک  پ  م در  ل هههههههها  رب ر  ر ارپابد کا  زا رفهههههههه        ا  ا و  روبا  ریت  اهای  وفهههههههه فهههههههها خا سرر

   با د  ی هی دی   د رر راوش ک  م خا پا یادآوری   ر عم    د ربجاا ده م یا   اکهی ه  حتظ 

رپا ب از خا  لاش   ، رف    غ ی  پ ههی  یا سرع  ی  پعکاد در حا  ع ر  ه هه دررری   NA رباپا  

ز دررد  پعروا رفهههههههههههههههه  کها پها "  : کرد ی ها ر  شهههههههههههههههها   رعضهههههههههههههههها کها یگ رز   همهاب  ر    و همکهاری پها بی 

 "  ها  اردرزی ک  ها    رشدر هار رگر ک ها ی ا رهار گ یه میب ،ک  ها   رگر رهارشک ها ی  م  ربهاپها رهار گ یی

ریر پکتاو    د یری ا بی ههههههههه  م  در   ک  میهم آرزو درریم و دعا هم    NAپا خا ر   ا آرزو ک  م سرر

ز  و  خههها رهههار زبی هههها رر خههها  رپههها پس رز آ  آفهههههههههههههههک    کههها  ز  رتمثههه   هههایمی  همهههاب  ر  ک  می م و سرر

ز  غ ی  ب  رها کرد " : ا گ یی ی  غ ی  ب  ا ه چ چی  ز  "  رگر چی 

  

   کت ز  به جلو  من زل متوقف کند ی    کت   ،لگ  لج  ه د م ل  خود خشنود 

 ت  م ل ل    کنممل  نیر  ی   ت    ع شق دزخولست  ،شود  مدل م سد زله آگ هی من

 زخوت خ زج کند. 

  


