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 عجز، قدم یا   سنت پنج

ز خا ی  پاد   ا  رف ، خا فرد  پ   هر  NA اا ی  در  یا ی  عار ا  ،خا  ای اردر  د

   ک  میر ررر  پا   ماری ا ، پا خا عجز   د در  رر ر 
 " رعضا  رری " ، ٥ف     ، رص   رره ما 

 

 مرکز  اا رو   ر روی   ماری ررتف  ر اری رز ک ا  ی رر  عریف درفکا  ک ههههههههههههههیب کا خا ر   ا چا  

وی  ر ر یا   ،رتعاد ف  ی  ههههههههههههههههه ر     ش دهها  هه   ،سر بی گ    رد  هما پ ررد خا  رفهه   ،ر   رار ی  بی 

 ا کا  عریف ی  پاد  پ ار پشههههههههههههه ی  رری   ا  عجز ر    ماع  در  ههههههههههههه  ی  روت ا پا  رعضهههههههههههههای

  ههههههههههههههها آبها ر     د  ا  ابر رر فررهم آوربا  ا هما پا در آ  رح ههههههههههههههها  ه ی      رب ارب  رارربر باررد 

 ههاا رو  پهها پم     د فیر   هها   ،رگر   ددرری رز بههاا  رد  یهه  پههاد    ههها بگرربز آبههها   د    ک  م

در حات  ا  اا ی  پشهههههک  پا رر در   ماری رعک اد    کا پا در  رر ر پ رد پ ار عا ز ه ههههه  م  کرد ی

    ا  ا ی

 مرکز  ر روی   مهاری رعک هاد خها  های    ا خ شهههههههههههههههه یخها  هاا یه  رر  ها   هایهارر  ،  مهاری عجز در  رر ر 

خا  اا رو  رر  ا    ، اکهههی  ها فا زدربر و یا پس رز د چا     رز فمد  یخاع    -های  اهری  شابا

  ر ررر ک  م   
 
      ماری رعک اد رفههههههههه روز   ری  ب       ری  و پ ر پ رد  ر  هههههههههکا  پ ههههههههههههههههههههههههههههههههههرا  پ ما ا

 پا  یی  اخ رپا  
ی
و ید خا       د رر  شهها  دها   پ ههههههههههههههههههههراخعا رز   ع    ها فهها ا    ربی ،ردرر    د  زبا 

و  رز   د  ز خههها  ی   درو    د رر درفهههههههههههههههههه  ک  م و ر   ریههها  خههها ب رپههها       م  رهی ،اردر  د

و     ،ا رفهههه ی زپابز کا خا عجز   د ر ررر "  : پک  ا دهههها    د کا  رعضهههها یگ رز   د  دهههه  یدردسر پا سرر

وی  ر ر روی آوردا و    د دفه   ردردهکا و خا فه ی بی  ز خا  ی  ت هل م در  رر ر    "کردا رز اردر  د

ی    ک ها یرفکهار   مهارگ بها پها رر   ع   ، هاا یه  پهاب ها یه  پهارردههههههههههههههه   ز ر   و تها در عمه  همها  چی 

    خا آ  ب از درریم ردرر  دا  یی  اخ رف  کا  رری فررر رز 

آگاو رز ر   ا    ررد گ   ثی  یر   رر  ا   ایارر در  اا ی   ر روی  ردردههههه  پا رز فههههه   ا جم هم 

ریر ه ههههههههههههههه  م خهها پهها یههادآوری  هها و ید رز ک هها ی همهها پهها خهها ع  ر  پعکههادر  در حهها  عهه ر  ور هها سرر

یم ک  میهاا رص    د یاد      هما پعکادر  رر در ب ر خگی 

 پا خادههها  یی  اخ پم   رفههه  گ یای  گ دهههکاهای پا در  کشهههم    درفهههکا 
ی
رپا در   ،ردرر    د  زبا 

  د درریم هم پ ک    اری    ا رف   ص    در ار     اکههههههههههههههههیحا  حا ز عجزی کا در دورر  

یم و خا   هههههههههههکج ی رر  گردیپا خا  ل ههههههههههها  خاز   ک ا  ی      ا ی پا آ ری  رک  رز ا اا پا رر ها لاش

  ایای  رری 
ی
     مدهی درپار زبا 

 

 ،  کنو   تشخیص خول م دلد   موقعیتعجز خود زل دز   ج  ل  

 چ خ نم   زله زل   ل   مدلزشکن زل ز   لفک ز ن  نج ز م 

 . کنمم زل ک ز    ز      ب   

  


