
 شهریوز  1۳

 لنتخ ب آ لد 

 پا  و ربارز  چشم ،پا آزردیم  ا رفکارپا 
ی
 رر  غ ی  ده م   پا زبا 

 آزردی خا ر   پعیز رف  کا دیگر 
ی
    مک بمی در یتل  و    ر زبا 

ز   " پا روحابز    ارری "  ،۳ف      ، ا  زی  د

 

  رعک هاد فعها ،در 
ی
ی   د رر بهادیها  ههاپ ههههههههههههههها ت ه پها     کردیمیپها در ب عی حهاته  ای  فر  زبها 

 یم و  دردمیرهههاری   د رهم ههه  بگرفکههها و خههها ع ر ههها رعمههها  و خههها رهمههها 
ا
در  رر ر ب ر ی   د  رهههاپل

ر   رفههکعار  رر  رعضهها یگ رز     یمزدی ههع ف   دیم  پا هم   دآزرر   دیم و هم خا دیگرر  آفههیا 

 رب ههار پ  فههههههههههههههه رر یهه  چرخ و فلهه    ی  ههاری   دا و روت  ح ههههههههههههههههاب  خهها پ    ش" : د  ر یخهها رههار 

  "رز آ  ا اد  دهههههه ا   ههههههکم  ر می ا  ابر کا سرا گ ا رف  و حاتم خا دهههههها و  دیگر ب    دهههههه   گ ی

 در حات  ای  فر  پا رر خاخ   کرد    د چ   در  رر ر ک چ 
ی
 یها  ، ری  ایشهههه هاد  غ ی  زبا 

پیاخ  ا اد    دیم   و در آبچا   دیم، گرفکار دهههههههها    "پ  هم  م کا ه ههههههههکم"  :  مگتکی  م و گرفکی

رپروز هم خا  ر  و ر ک ا  رز     یمکردیپیاوپ    ،دهههههههههههها  رز چرخ و فلر کا در آ  گی  کرد    دیم

هههههههههه  غ    رف   ،ر هههههههههه
 
و  رز پا ر ک ا  هههههههههه  غ     یمد  یر ربکار و ربع اا با   ری   د  هههههههههه  ا  عمار ر دب ای  ی 

رپا ی  رپر  ،ر رز درو ه غ      رو رو د یم  ور ع   ا خا ر    ک ا  ی  با   ر رف  و  هی دی خا پا رم 

 
ا
وی ا یا آ  رر پم    پث   رفههههههههههههه  و آزردی ربک ا  پا در حا     راپل    د فهههههههههههههاز یحا ز پاب ا ی  بی 

  ،ر ههههههههههههههههههه  غ    آزردی فیر ی  حات  و  دی بی ههه  پا خا ربک ا "  : درد یهما  عضههه  ر   گ با ردرپا 

پها رز دههههههههههههههههر خهازی رعک هاد     ریم رد بآور گی  پها دیگر در یه  چرخ فله  سرگ جها   ک  میآ  رر  مری  

 در  هی دی   د سررسر ی  دههههههههههههر خازی     رریمگ ی سر و آ  رر پشههههههههههه  یمدههههههههههه  ی ارد   ،فعا 
ی
زبا 

  !"پکتاو  رف 

ر ههه دایا ر   آزردی رمید خا  غ       میا یخا آزردی دف    NAدر   ،یم ر ی هههی   پا ور عیو ید خا   د  

 کا   یمد  ی ک هههیپا پر    د د و  یشید خا  ا ر آ  رف  کا   ای  خا  
 
پا رمید خا    ه   م  ور عا

 م   ربی ایا    ی ههههههههههههه م  پا   درفهههههههههههههکا  م ی     ربی م و پابی  د ورب هههههههههههههکا  گ دهههههههههههههکا  درفهههههههههههههکا 

یم ،یمکردمیبر رز   د رر کههها هرگز ف ر بهههها   ههها  ،پههه هههها –دو هههار   ررش ک  م  ،زیر فهههههههههههههههؤر   ی 

 ی ربر کا   ،ذر یا پ فهههه هد  ،ی فهههه اشهاگرر  
پا آزردیم کا    پا خایا ک جکاو دهههه یم    یم  ر یحید

 !     ب    ا  ب اد م

ی رعکیادی و رتگ های رفکاری   د رر خا چات  هافهههههی هههههکما کا دهی  ا    د  خا پا ر   رپکا  رر 

ی ب ادههههههههههه م    خ شههههههههههه م ز  رح ههههههههههها  رفهههههههههههار  ک  م و گرفکار چی 
 رز روی ر  ار    رمید

 
راری ربجاا   ،پا رکیًر

ی  حات       م  ا خا عش   اف گ  خاد م و با رز روی  ر کش ی م، ی  بتس عم    دهمیب در  هید

یم  ه ثی   م رز دیگرر    ربیو در حها   کهاپه  ه ههههههههههههههه  م و   ه  ر ربع هااپها   ،  یز رودههههههههههههههه    پث ه  خگی 

بر هم ههازپها  رگر چهاچ  ر خها دیگرر    ر  پث ه  و پ هز خهاه م   یمگی  یپها یهاد   آورد  یدی آزر

یم و  دیگر پجی ر بی ههههههههههههه  م در آ  حات  گردیه ههههههههههههه  کا پا خاز خا حات  روت ا و ای  فر   ر 

ز درریم   خماب م   ایای  رری زی  د
ی
   پا زبا 

  

  آگ   نه من لم    زل 
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