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   ین  ز شن
 
 ن جی  ندگ

 ب یش و    رش   ررزباپا ،ت ل م  ایا ب  در حات  ا فرآ  ا 

ر  رر ک   ا  ا   د دهی خا پا   ربابر    یز رود  ،ک  می غ ی 

    ب   م  ر دتاارر هر چا  پا ور عی 
ز  ز آیازی  "  ،۱ف      ، ا  زی  د  "پ د

 
ذه  ر  هههها  پاب ا چید بجا  رفهههه  کا رگر ب ههههکا خادهههها  : کا  کرد یر   ریا  رر پ رح   رعضهههها یگ رز 

و رپا در  نی دی خا  اری دههههههههههناپ    خادهههههههههها  ا  ا   پا    ربیذه  ب ههههههههههکا    "د   ر بمیخا ه چ دردی  

ز  ت ل م دا  رر ا ار  ،ریما    "  ک  میربگی 

   ک ا یررد و عادر  خا پا رر حتظ  گ ی  ررزهایما  رر سر  ش ،ک ا یب هههکا   د  ذه  پا رر   هههکا  

رگر در  رر ر   د  دههههه  یها شههههها  رز  را پا دههههها  و پنر ابز دههههها  خ هههههی  دیا ا   ،دیگرر   و خاع   رد 

ز      یز رودهههه    م  رب مید و پا برو یپیاوپ  ک  م ب ر  ر و  د پا ب  رها  ا  ا و ر  ههههابی  پا رز    

ا خا ح هههههههههههار  شهههههههههههم و ر ک ا  پا رز رویاروبر خا   ربمیی ب  بهاریا    صهههههههههههاد ابا   د رر ررزیاب  ک  م

 ر  ا ک ا و در بنای  گرفکار ربزور   ره م دههها   ا  دههها  و 
ی
 رأ   خا پا   NA ا  پابا  در  زبا 

در حهات  ها آپهاد     رر  رپلا فههههههههههههههههازیم ،یم ا نها  ک  مدردیبر رز و  دپها  کها  ر  ح ههاخ  ا دهه ی

ز هر ی  رز دورزد   اا   رز  ری  ر   فرآ  ا    خایا ذه  ب ههههههههکا   د رر ک ید  ک  م  یمدهههههههه  ی ردردهههههههه د

 خههاز  ری ههاز پهها ذه    د رر خهها روی دههههههههههههههه     ،د گی  ی  دآزپههابر کهها در ر ک ههار همهها پهها  ررر 
ی
رز زبهها 

ک  م  رر پک  ف فههههههازیم و آ  رر رها    گ دههههههکا ا  ک رب م فررر رز    یمگی  ی  د  ررز   گ دههههههکارز     ک  می

پا  ب ا  ک  م و ور عی رب م خا و هههههه ح خا   د   ا  ک ک  میهای   د رر ررزیاب   پا رمی دها و دردههههههکا

 ریجاد  عاد  در  ههههههههههی   در 
ی
ر    ار    پا زبا   ا رز   ررر رد  اها  پشاخا در   ک  میخاد م  پا  ی 

و خهها  ک  می لهها و آی ش   د رر خههاز  ،چشهههههههههههههههم،   د  پهها علاو   ر ذه ک  م  ر ک هها    پهها رورخر

     ا پاب ا پا خا دب ا   غ ی  خاد ا  ک  میدیگرر  رم  

ر   گ بها بی هههههههههههههههه  کها پها خها  -آ  رر پک  ف ک  م  ،پگر پها   د  -ا  یهاخه میر   فرآ  ها ه چ ها   هایها  ب

 نه  ردرپها      پها خهایها خها   ر پهاروا     خها د خمهاب م همهاب  ر  رفههههههههههههههه م و همیشهههههههههههههههها     یز رودههههههههههههههه 

پس رز ارش خا "رر  مري  ك يم  عضهههههه  ف   رت کر خا پشههههههارک    د ر     ر ردرپا درد:      یز رودهههههه 

     سریههههع پا رر خا  ای رو   ر   رها   ،آ  چید بجا 
ی
ز فرود   ا  م رپا زبا  پم   رفههههه  خا زپ  

 "خا ردا   د ردرپا ده م     م  رهیگردربا  پا خایا دو ار  رز آ  چید بجا  رفکتاد  ک  م رگر کا  

رز ربع اا با   ری پا و فههههها   د  رر خا دور   د     یز رودههههه حتظ    ، اکههههههههههههههههههههی  ها فههههها حید پس رز 

ی  ی  ایا  ها   ا ا خا  ضههههههههههههادهابر کا در ک ا  ی و رم ک ا  ی   ل گی 
ی
رو خا   آیا یای    پا زبا 

   رو د یم

  

   چه    کسکیب شم؟ لم    دز   ل   چه    تر  ز شنم  یشی  تولنمچطوز دز  هبود  

 دلزد؟ لگ  ک ز      قدم؟ لین ل ر ز      چه نقشر دز ک زک د کنمم چیر   مق  مت 

 لا م لست  یفتد ت  د ب زه فع ل شوم؟  لمک ده   ز   خود زل متوقف  
 
 چه لتف ق

  


