
 مه   1۲

 لمید   زله جدید ز  به جلو

یم  ک  مید کا پا ف ر د  یرپ ا رز آبجا آیاز   رپکا  دررد علی 

   کرد  و  ا  خماب م  پ هرا  د   ع  د  هیرررد  
ز    خا رور  " ، 7ف    ، ا  زی  د

ی
 "پا رص   زبا 

 

ز خهار  ها در  ل ههههههههههههههها  در   هها آدارعکمهاد   د رر خها ب ههههههههههههههه هاری رز   ،رریمگه ی     رز پها و ید  رری روت  

 
ی
رز پا ی  بتر هم خا د بمابا    د  ا حرا پا رر خاور   خعضهههههههههههههههههههههههههی رری      رز دفههههه  درد    دیم  پا زبا 

  پهم بی ههههه  کا چ ا   بتر در آت  رعک اد ک ا ی م   ردههههه ا رز سرر   ل    گتکی حید رگر   ،ک ا 

 م دههه  گتکی  ی  بتر  یشهههید رز هر فرد دیگری   ههه   خا هر چا  ،خارها و خارها   ،فعا  پا فههه  ک ا 

      دپا  –درد  

ی  پشکلا   ر سر رر  ب  اری رز پا  رری رح ا    ، اکهههههههههههههههی  روری     پ ا رف ر ور عیر   یگ رز  زرگید

 پا ب     هاآدا ا      پا  اخ  رعکماد بی هه  م ، مدهه افهه یپا   دپا  رر  
ی
پ رد پا رر   پ ههههههههههههههههههههرای زبا 

ز رررد    ی پکهم  ی پا خا  ده  هههههههههههههههههیر     د کا رررد     ور ع  رپا     با کردیدیابا و پا رر خا بارده د

ز  دیگر فاصهههههههلا  ،حای زیاد   د کا ح  ربک ا    د رر  م کرد    دیم ز ری     و ر ارا و عم    ها ربگی 

  ا  دهههها      باردهههه  م
 
یعیز فیر  ا   - م خا   ب  آ  رر ربجاا ده م   ربی  -! پشههههک  بی هههه  حکما

    رف ا ی ا خا  ایا ها ار ک  م  فپس  ماا سرر  پ هرازپابز کا  مای  خا 

 م ربجاا ده م ر   رفهههه  کا  اری رپ ا خا   ربی ری  رارهابر کا  رری  ا  دهههها  یگ رز دههههجاعابا

 ،ریم کرد     د رب ادکا  پ هرارر  ده م و در پیاخ  هما د رها پ اتهز کا در     دورر     پا د 

ی پمل  رز هه رپا ی  ار    د رر در ر ا     د با ا  ا    ربمیب  ک  ا ی  پ ههراآبهابر کا پث  پا     خا    م

  ا  ه   ا  کردی پ هرا م کا دب ا پا یا یک ابز 
 
 آیا رپکا  دررد   ،دایا      با و ر    اهرر

 آ  می  NAحید دایا     رز پا و ید خا   -وف فا و ر  ار   ،یی  ررردی رفکارهای،  د  ههههههههههههههیرررد  

 رپا   ک  میسرز     پا پشهههکلا دب ای ر ررا   د رر  رری 
 
 ک  میدر درو    د رح ههها   عم یا

  م    ربمیرمی د درریم کا ب  آبیار 
ی
پا رفرردی رر ا ار   NAدر   خاد م   م دردکا    رف  یی رر کا  ر  زبا 

   رها د یم چگ باپث  پا عم     د  و خا پا یاد دردبا   بیار دا  همکا رمی دهای  ک  می

  

 لم دیدن زلهی به جلو سخت لست. به دیگ    قن  ش زله خود لیست ده 

 . م به من نش ن د ند چطوز کن ز    م ت  زلهی   ل  ز   ی پیدل کنمد م  معت دلن لج  ه
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