
 م دلد  1۲

ک م دز  لتح د    دف مشی 

   ربابر پا  رری خیا و رم  خا دیگرر  خا ر  اد ی  ربجم ،خا ع  ر  

 دررد 
ی
   پا ب کگ

 عملکرد 
ی
" "  ،ف   رو   ،چگ بگ  رار رد رص   روحابز

 

     هما خاورهای که ا   د رر خا همرر  درریم  آ  می  NAپا و ید خا  
ا
رز ه ی  پا در  خ شههههههههههههههی  رحکمال

 خعضههههههههیهای پ کلف   د   عاا   م  و حید    پ       خا رفرردی خا ایشا ا  ،پ ههههههههرازپا  

 دیگر در ار  پ هی  پشههههههههه ی یا      پ   و یا فره     د  ع ههههههههها دردههههههههه  م  ،بژرد  رز پا روی
 رخز

پ هی  یا ه ی     ،درآپا   ،با  ربز  های پا در ار  ف  ضاو    ب ر پ هز درد  م    هههههههیخاورهای یی 

 و حید پ لا
ی
    درد    ثی   ر روی رح ا  پا      خا آبها  ،با کردیری کا دیگرر  در آ  زبا 

  ایا پا رارفههههاز خادهههها و   ربمیب  گ دههههکاا  ا دریا  م ب     ت ر پا در  کشهههه یپابد     
ی
ا در زبا 

ی هم ه ههههههههه   ریلا و ید کا در   اپ    NAحید  رری  غ ی  رفکار و رفکارپا  ب از خا زپا   یشهههههههههید

رز دع ری   د خا یگ دیگر رز  رعضهههههههههها یگ رز    د دهههههههههه  یبر  رری ردهههههههههها پا فررهم  هافرصهههههههههه   ،ک  می

 گرو     رعضههها 
ی
 رفههه ا ی رو     فهههت  و فههه     د و خا ب ر "  : کرد ی  د ر   گ با یروت ا    ابگ

ی کا پ  پ رفیم ز      دیم بارپ ا   ،ب ههههههههههه اری رز پا پشهههههههههههاخا ر   عضههههههههههه   "رو پ اتف رفههههههههههه     ،خا هر چی 

 شابگر آ    د کا روش پا  هید رف  و  ،ی   د کا ریلاههههههههههه خا      در روری   هی دی ر   ورک ش 

  -خادا    رف یکا   ک هیحا  هر   -آبها 
 
   ک  ا یرد  ا   حکما

 ا  ب   م کا  ک  ا یآبها خا پا رم          آررا ک ا هاحراا پا رر خا    ربی  دههههههههه  کابا رره مای پا 

یم و دیگرر  هم پث  پا ح  درربا ف ر و رح ههههها  دردهههههکا خادههههه ا و رر  ا  ررفکا  د رر زیاد  ای گ

ی   د رر دری  ررزش ،یمدهه  یهای پ کلف آدهه ا  کا خا رفررد خا ایشهها ا  هماب  ر      ر ررر ک  ا  فررگی 

  اتیید     ک  می
ی
پا  رز ف ر   د رر    ک  میو ید رز پ  رهای پ کلف خا آ  ب ا     ،د دههههههههههههههه  یزبا 

 ر  ح درد  و  ر روی  “پ "د  ها "پها" رر خها آپ ز یو ر  هاد خها پها  ک  می  ها  بیه ح ههههههههههههههه  ر پی های 

ی   د  مرکز یا  م  ع هه ا    ،یمدهه  یپک ا   ک ا،  خا ا  باهابر کا پا رر خا هم پک هه     پ افع پشههید

   ک  میفکی ا  ر دردکا و رز        د خا ع  ر  ی   مک ی  د رر رها 

  

  ن   لین لم    ب  ز   ک دن ،دلزم  نی    NAبه  پیشک فتمن   ل  

 ل ر  ،م مدزد  قدیمی خود   پذی ش  مه د ست ن   لیده  

 . لتح د زل تمرین خول م ک د 

  د ککککککککلتح
  


