
 تیر  1۲

 پندلز  ذلت ملزتب ط    ،دل م

   ربابر در ریجاد رر  اک  لی  و روحابز رف    د هم
 خا پعیز

ز   " رفا   "  ،5ف      ، ا  زی  د
 

و ید   دپا  رر در  ز  ا     درریم  دپا  رز ز ا  دیگری رر  درفهههههههههههههههکا     رز پا  جر ا دههههههههههههههه  ا  

 دیگرر  ا ار  
ی
 پا   یمدههههههههههه  یرح ههههههههههها    ب  درریم و پک  ا    ،ک  میزبا 

ی
  "همگ

ی
یم کا کردیزبا 

 ک  مکردی  پ ههراک  م و   پ ههرا
ی
   رگر چا "  یم کا زبا 

ی
رر  ا   ر ررر کرد  خا    ص ا  زبا 

 در حا  کا   ، م  جر ا دیگرر  رر  ارعی ک  م  ربی  چگ باپس   ،بی ههههههههه   دیگرر  راری پعم  
 
 ور عا

  جر ا پا بی    

 خهها ر   و  د کهها و ید پهها خهها  خههادههههههههههههههه م  ر    ههارعی ب ههازی خهها ر   بههاررد کهها پهها همهها رز یهه   هها آپهها  

ریی خهادههههههههههههههه م ،رفههههههههههههههه می "آ ر  ر"  مهایه  پها  رری رپک ها  کرد     دیگر پهم بی هههههههههههههههه  در چها سرر

د   ربی هی دی   رز ب ر  اهری “  کرد: رعضههههها  پشهههههارک  ییگ رز     ری پکتاو  خادههههها ا خ رز گ هههههید

 دردهکم و خا ر   حا  رح ها  ربزور و   هابر  
ز   "ربج  و پشه مابز   دا  ،ر رز  ر ا    اکردیهما چی 

 پ  رار     رب  ههههههههههههههههههههههههههههه دت   رف هههههههههههههه "  : د آور یدیگری خا یاد  
ی
  ،را   د دروبز    لا  خلکا رز آ   بی د،  رارد 

ا و   ،کا خاع  بارپ ای و   - ک  میرر  ا   ر ررر   درفهههکا     رز پا خا هر دو    "دههها یپ    رباو  سرر

ریر عا هز پا     رز رفههههههههههههههه ا  خا بی ا بارپ ای چرر کا    -های دیگر  درفهههههههههههههههکا       آبها   ابگر سرر

    ه   ا 

خا پا    م  رهیچرر کا   ک  میدههههههههههههههار  ر گ دههههههههههههههکاخا چ ا ب کا  ا  رز    ،های   د درفههههههههههههههکا پا در 

ی در ربک ارپا  رفه   پا در   ،روی آوریم  پ ههههههههههههههههههرایم و رگر خا  رآپا رز کجا    ،یادآوری ده د  ز چا چی 

و   آوریمیو روزهای ب  هههه    د رر خا یاد   یمدهههه  یدو ار  خا آ  حس بارپ ای رو خا رو   ، اا ی 

وبر رفههههههه  کا  ،د هم   یمدههههههه  یآبجا هم خاز  ابر رفههههههه  کا پا خا ی ایگر پک ههههههه   یم   پا  بی  رر علی 

  ماری خا پ    رها گت  کا "  : کرد یپشهههههاک    رعضههههها یگ رز     ا دهی  پا  خا هم ا  با گ دهههههکا 

ا در  رر ر رر  ا    ربمیروحم ب  ،رپا و ید  مرکزا روی رح هههههههههافههههههههها  رفههههههههه       دهههههههههب ا ر  ها بی هههههههههید 

  "پیاوپ  ک ا  

 د  دهههههههه  ی یشههههههههید  پا روح  ربابر پا در  ر ررری رر  ا  خا  لا و   دورزد   اا،خا  ا  پابا  و  جر ا  

ک  ا  ه هههه  ا، پا ی    پ ههههههههههههههههههههههههراهابر کا پعرا پا خا ع  ر  ی  پعکاد درفههههکا فرر ر رز پشههههارک   

ی درریم   ر پ  ر رصهه   رر  مری    ،یمگی  یی   رباپا روحابز کا در آ  یاد     پ ههی  پشههید
ی
ی  زبا 

 ا کا پا  رری پ ر ها خا فررز و  شهههههههههههههههیادهی  کا  خازیاب  رح هههههههههههههههافههههههههههههههها  پ کلهز رر رپ هی دی    ک  م

 
ی
 صهههههم ماباپ   رپ   رری پشهههههارک     ،NAی  هاگرو پادری کا      خا آبها ب از   ره م دردههههه   ،زبا 

ر    -زدههه    ،خا   ،     – م دههههاپ  خ رد درد  و رح هههافههها    د رر   ربیپا هم   ،خادههه ا  خا ردهههید

    ریجاد ک  م د همخگ رریم و فضابر رر  رری 

 

 من  مدلانه گوش خول م دلد   ب  قلب   ز  م ب  دیگ لن لزتب ط 

 ع طف  خود   ف خول م  د  من  یشی  دز  .   ق لز خول م ک د 
 
  ،موزد  ندگ

 ت  دیگ لن  تولنند ب  من لزتب ط   ق لز کنند. 

  


