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 لیج د تع دل ز      

راهاپ اودی  ررر ده م و خا رأ   خا یاد   ره م درد  کا  رباپا رر در   ی   د رحید

   خگ رریم

   آ  ه   م  ا   د رر رز ت اظ روحابز پکعاد  بگا درریم هی  پا هر روز در 
ز   ا    "آگاهابا ، "ررخ ا ۳ف      ،زی  د

 
خا هر حا  در پعر   ت ر و عملکرد رفررک  ررر   ،ب ادههههههههههه ا   پعکادر  چا در  نی دی خادههههههههههه ا و چا

در رههارههها خهها ر   ب  جهها رفههههههههههههههه ههایم کهها ب ههاز خهها ریجههاد  رویزیههاد ب ههههههههههههههه ههاری رز پهها خهها ورفههههههههههههههه هها    درربهها 

ز     هم   رویزیاد حید در  نی دی  او رو ا       درریم  دهههههههه  هههههههههههههههههههههههههههههههیی  هاپ اودی  در ی  چی 

"پ  ی  خار درو لا دهههههههاا کا خا پا  دورزد   کا:   کرد رعضههههههها  پشهههههههارک  ییگ رز  رفههههههه   رفرر  

در آ  زپا  ر   خا ب را ریا      فهههههههههههههههاع  در ی  هما   در پ   فروش پ  ههههههههههههههه     اپ  ک م

 ک میف ر   گ دهههههههکاحا  کا خا      د  زر   ری  روزهای راری پ  رفهههههههید ار     ربارز    ب    د رپا خا

  "رد   رباپا ی  ف  تاهم   د   ررر درأ   کا  ردرد  پ  رز در   ،رفمی خا ر   ب  جا

خ شهههههههههههه  و   ، ررر بی هههههههههههه  پا رر خا  ا ر خ شهههههههههههه رأ     صهههههههههههه ا پکارو   رری  ررر درد   رباپا در 

پ ا  دهههههایا ی  دههههه ت  در پ   فروش پ  ههههه     اپ  ک  م یا حید   ک ا    خ شههههه   یشهههههید سرر

 رپا   ،دههههههه ت  دهههههههایا دو 
 
ب ازی بی ههههههه  کا دههههههه  دههههههه ت   اپ  رر خا  نای رز دفههههههه  درد    پ ما ا

در حات  ا  اپ  یگ رز ر زرر رل ای  نی دی رفهههههههههههههه ، رپا ریجاد     فههههههههههههههلاپ  عی    د ربجاا ده م

یم  حتظ ک ا  ی   عاد  حکم ی رر در ب ر خگی 
ب ازپ ا و   و  عنا  پا روحابی  ا پ ههههههههها    یشهههههههههید

    رف 

خا   ها روشروحابی  پ  ر خادهههههههههههههه م  ر      ک  ا یکا رم     ک  میبر رر ا ار  هاروشب هههههههههههههه اری رز پا  

وی  ر ر خهها هر    بهها دههههههههههههههه  ی لهها  نی دی پهها و خهها پ  عی  رری ریجههاد  عههاد  روحههابز   ههایهه   پهها خهها بی 

ز    ک  میپت هها خههادهههههههههههههههها رر  هها   ر ررر  پهها  رری ریهد کهها  پهها   فهههههههههههههههر آررا کرد  ذه    د در ح  

در   وررد  از ی ی  هاصهههههههههههه   خا گ ش کرد  خا    ،پرر  ا یا پ   رفهههههههههههه رری در ی   اد  ار  چ و  م

و  ا و دردههای   د رر خها دیگر هه رپ هاپها  ک  میگ ش کرد  رر  مری    ، ل هههههههههههههههها چهای هابها   ه  رز سرر

   رریمگ ی و یا خا را  ا  خا پشارک   ررزباپایا در دفید  رعضا 

  
ی
   د  ررر ده م  ن  ا ار کرد  پ هههههی    د در زبا 

ی
زپاب  ا ی   رباپا پکعاد  رر در پرکز زبا 

 پجنز ر  
ی
ریر زبا   مری   عاد  خا ر   پعیز بی   کا پا همیشا رز ب ر روحابز  ه   م      سرر

ر ز ر  ه   م خلکا خا ر   پعیز رف  کا و ید پی  ز و ر ارپا   زا  ن    یمد  ی  بی   م پک  ا  پی 

    مدهی پ ی  رر ربجاا رصلاح

  

   خود زل تعیتر  کنم       محد دیت ت    مد م ذ ن   ز ح خود گوش، من به جسم

لن ک دن تع دل ز      دز  هبود  خود زل کشف کنم  میر 
 
 . چگونگ

  


