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 ی فت   تع دل دز 
 
 م ن ندگ

 ک  م هر ی  رز پا   رها   ر ررری  عاد  ه   م کا خا پا 
ی
ر از  دها در ر   دب ا زبا 

    یمربارز  خاو  ر   ا خ  ره م  هی دی   د رر فار ک  م خا   د رر خا   ر 
ز  ز دو دب ا "،  ٥ف      ، ا  زی  د        " 

 

 رر پاب ا ی  بم درر در ر 
ی
 رر ح ز   ،ی ر   در ر ها  هههههههم    ری   ههههههه ر ک  ا زبا 

ی
های پ کلف زبا 

  بر  رریها  هههههههههههههههمه درریم و   NAپا   هههههههههههههههمید  رری     ا دهه ی  شههههههههههههههها 
ی
 ، اپعها، رار ،  دوفهههههههههههههههکها ، زبا 

در حا  کا کا ریلا     خا ر   فهرفهههههه  ر ههههههافا کرد     ر یپا  و     پ  هههههه عا  دیگر کا علا  

ی  خ   خادهها   ،پا خادهها  روت ی یم  هی دی خایا  دهه   ی   رری آ ریا ه چ  عاد    ،دههایا حید  زرگید

 ، و  د باررد   مدهی ر ک ا  ،NAدر پیاخ  دب ای  ارد رز  ،NAا پا  زپابز کا خ

 رعک ادپا    ،یمکردی  پ ههههههههههههههههههههراو ید  
 
های دیگر      هما بم درر رر ار کرد    د   یری ا ز  ررزش ب  هما چی 

 رز ر   بم درر در ر   ،NA  آ  می رری ب ههه اری رز پا و ید  از  خا  رباپا      دههها    دبا 
ی
ری خ    زر 

دههههههههههههههههههایههها چ      پههها  مهههایههه  درریم کههها خههها ربجم      بزدیههه  خمهههاب م وررد، هههاز خع  ر     ک ههها یرر ار 

 ابر رف  کا پا در آ  آفا     NAا چ    یو    ربا کرد ر  گ با ایش هاد    رعضا پا  و دیگر  رره مای

 خاد م   پا ور عی ا   د  ک  میو رپ    ا ار 

 پهها هم خهها فهههههههههههههههمهه  دهههههههههههههههل عیز ی  هی دی، رپهها خهها  غ ی  پهها در 
ی
ری پهها      ا ههار بم درر در ر    رود زبهها 

ز هما  فهههههههههه ح   ک ا ی ک  در  ل هههههههههها  و رارکرد  اا و  ،حید خا ر   ا هاا پا بگهاردهههههههههه د  رری سرر

   و فضههههههههههههههههای  هها  در بم دررپهها  -ی زیههادی در ک یهه  روز درریم هههازپهها خههاز هم  خههادهههههههههههههههها،  ههاپهه 

 ار پشههههههههغلا   د ه هههههههه  م، پم   رفهههههههه  کا پک  ا   هماب  ر 
ی
کا پا خا دب ا  حتظ  عاد  در زبا 

پهم بی ههههه      یمررفکاگی دیگر رر بادیا   ها  هههههم پا رر پشهههههغ     د کرد  و  ،دههههه یم ی    هههههم 

چا ر تا د رفکاد  پا خایا   اد دردهههههههههههههکا خادههههههههههههه م کا  ا  پابا  رت ی  رو  پافههههههههههههه  وگربا در   ر رز 

 م  عاد  پ رد ب از رر   ربیپا   ه   م    ،  د   اکهههههههههههههیی دیگر در ر  و هم    ر  هاخ  دف  درد  

 م   اپ زیم کا و ید رو ههها    ربیپا      خاو  بگرربز در ار  درفههه  ربجاا درد  راری خا دفههه  آوریم

وری رفهههههههههههه   NA رر  رفهههههههههههه  چ  ر ررزیاب  ک  م و چا پیارر رز رصهههههههههههه   روت ا    ب ازهایو ید      ز

 
ی
خاو  آب ا  هی دی   د رر در     م خا آبها فههههههههههههاز ار دهههههههههههه یم  ربیدر حا   غ ی  رفهههههههههههه ، پا    پا زبا 

وری ب  
 ر  ربیبارزیم، پا رپعر    ری یی  ز

ی
یم م رز زبا     اپ    د ت    ی 

  

 تع دل زل  تر    ن مه  چگونهلست؟ من  چگونهل  من لین ز       نمودلز دلی ه   بخش

 NA    ؟کنمم  خود   ق لز   فع لیت       مسئولیتب  دیگ 

  


