
 آب ن  ۹

   ز  یه لتح د
 
  مبستگ

 در آبجا حض ر دررد   NA ،ک ا یزپابز کا ی  پعکاد خا پعکاد دیگر رم  

 NA   پشارک  کرد  ،خلکا روح رم  خا دیگرر  ،در رص  ه چ ی  رز آ  دو پعکاد بی، 

   رریمگ ی روح ر  اد و رح ا  رپ ای رف  کا خا ی ایگر در پ ا 
 ایشگتکار   ،9ف     ،رص   رره ما  

  

  "    ر   ع  ر  هرگز ب ا  هههههههههید فهههههههههازپاباو دههههههههه د    NA"د  دههههههههه  یفههههههههه   بهم خا ر    ملا آیاز 

ب ههاز خهها فههههههههههههههههازپههابههاو دررد و آبچهها کهها  ههاخهه   NAبر رز ربکیهها  ا ههاا ههها   هها ،در حههات  هها در حی یهه 

ز     رفههههههههههههههه روح ربجم     ،فهههههههههههههههازپاباو بی ههههههههههههههه  و         رعضههههههههههههههها ربر ی فعا  کا در ر   روح و    

ردهههههار  خا  - "    ر   ع  ر "آ    هههههم    -و فههههها کارهای  اپابد  اری رفههههه    ها گرو   ،پعکادر 

 پا دررد 
ی
ا رر رفکیکا در حمای  ی  پعکاد رز پعکاد دیگر ر تا    ریپعجز  م    ربمیپا ب    هم  ههههههههههههکگ

    فازپاباو ک  م

یم پشکلا   چگ بار   ا   درفکا پا   ر  عریف ی   د خا ر  جا آپایم ر ها ر ها و دروریای  ،علی 

هم    ر و ید در ههار   جر هها   د    ک هها یربجههاا ر   رههار هم خهها پهها و هم خهها دیگرر  رمهه     ک  می

ههاا  ،و هم    ر در هار  آرزوههابر کها دردههههههههههههههه  م - ک  میو  پشههههههههههههههههارکه  ربها در عی ر رز   مهاری و 

 رر ع خا عاا راپ اب     -گ رری و فهههپس رفههه ا  خا آبها  
ز ی کا خا آ   در همچ    ز ز خا چی  دفههه  یاف د

پا ر  ههههها  ه ههههه  م و دررری    رپ ا دردههههه  م و  رر   زحم  کشههههه ا    دیم و   م  ا اپا دردبا  آ 

 خا ی ایگر پکگ و ورب کا ه   م     بیی
ا
 پا پکیاخل

کههها یههه  گرو  دررد خههها آ  فههههههههههههههه ی دب ههها پ ع س   ریریههها ک  م کههها چههها زپههها      یز ای  م   ربمیپههها ب

ر یس بارریم کا رز   NAپا در ک ا  ی د و ی  گرو  دیگر آ  رر دریاف  کرد  و رز آ  رفههههکتاد دهههه  ی

 آ  ا یدر ع   فهههههها کارهای  اپابد پا در  افههههههخ خا پ هههههها   کا خا و  د    ،خا  فرپا  صههههههادر ک ا 

 ی  هاریا ی پشههکلا  پا رز  جار  فهه   و یا  هاح با و رر  دهه  یتشهه    
ا
در  رعضههای ایا   راپل

 ،همکهاری  ، م   فهههههههههههههههر ح  په  کرد  خها ر  هاد   ربمیپها ب   د دههههههههههههههه  ی  آوری مع NAحها   هی دی  

ک  فعا  و یا حید عشه  دفه    و ید پا  ه ه  م  پا ی   ریا  در حا  ردها و  کاپ       ا ار ک  مسرر

 خا ب عی    یمدههههههههههه  ییم،   ای  خا  اربد  زرگید رز   ماری رعک اد    ر یخا ی ایگر ا  با  
ی
هم  هههههههههههکگ

 خازگش   معی پا خا فلاپ  عی  رف   

 

 زل ب  لطمین ن به دیگ لن   لج  ه دلدن به آنه    ل  لطمین ن  
 
 من  مبستگ

   دل متحت لین عنولن تنه  ل  طریق   NA . تمرین خول م ک د  ،به من

 د. لم    من  مهشو م  ت  قو  لمید   لتح د م   ،خلاقیت ،جمعی

 . کنمملین مولزد زل تمرین  

  


