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 شفقت زفت ز  متق بر

  م، رپا رگر خا  ای آ  خا دهی   ماری رر خا   ماری   ر ،پا رز روی یریز  

ریر رر  رری  هی دی فررهم،عش  و پهر ابز رو رو د یم     ریمکرد   سرر
 " رعضا  رری "، ۱ف     ، رص   رره ما 

 

خاز هم رو ابد ه هههه  کا رفکار ی   ،خا هم هماه   خادهههه ا   NA رعضههههایهرچیار پا آرزو درریم کا  

 عضههههههههههه  
 
ب از رفههههههههههه   ا پا هم  افههههههههههه ز در   ر هما  رفکار   آیا یو خا ب ر ک ا  ی  پا رر   ری   ور عا

یگ دردههههکا خادهههه ا   ،دردههههکا خادهههه م ز ی تتیز دهههها  و یا فههههعی در  ر  رد فی     دههههایا آبها خا پا وررد درگی 

ز ا پکا   ل ا پا رر خا   ر   ابارزد  پا    ربیرفکار ی  عض     رعضا داها  لاش  رخز رز    همچ   

های پ   آبهافهههههههههههه  در رفههههههههههههابا   لاا و و ید پ هههههههههههها    ،ریم رری  ضههههههههههههع ف   ههههههههههههم ما  گرو    د 

و  خها خهاگ بر رز 
 کها ر  گ بها رفکهار کرد  و ه چ رعضهههههههههههههههابر ب ر ها  رر ع خها    ک  ها ی NAر کمهاعی سرر

ر  آ   آررپ  پا رر  ر هم  زب ا   ک  ا ی رأ   چی    چ  ر  ،بی   ا  و   در صاد  ی 

 
ا
ز  پا در  افخ خا ربج   رحکمال ز ربگی  ز ب ر ی   ،روت     د  رو و یا  هم  دیگرر  رفکتاد  رز هم  

یم  ربیرپا پا      در   دپا    رها   د  و ید      م  شههههم   د رر آررا ک  م و پ شهههه  آ  رر در ب ر خگی 

پا فههههعی   ربارزیم  یعیز  ضههههاو  کرد  رر خا  ع ی  ی  ک  میپا خا دههههتی  خا   ماری دیگرر   ر  رد  

یمفرد رر رز   ماری  ک  می دایا   ،با  ر یدایا کا آبها در دورر  ف ید خا سر   ،رش  ار در ب ر خگی 

رخا آبها ب     رفههههکاپا با دههههایا  ،  خادهههه م و آبها رر  دیگری  رری ر ررز درد   د خلا بی هههه  ا کردیرحید

دهایا هم   ، شه  و رفهمی خا ب ر  رفه ا  ، ا رده  ا  کرد  خاده ا و در پ ر ها خا پ اح  رفه یهم  

ی کا دوف  درریم ر ررر ک  م دب ا    ،با ردرد  ر لاعا  یلر خا ر شا  ز  رز آ  چی 
و حید دایا  یشید

ی  دک  پم   در حا   هی دی ه   م ،هما پا در بهای  ! آها آبها ه   م      خا  هید

ز پ ا   کا ای    خا رت ی   ررردرد  ر  اد،    بی    آ  ا یدتی  خا دیگرر  خا پع ای بادیا  گرف د

ی رر   ههههههههههه   خا   ماری   د  مری    پم   رفههههههههههه  پا بارب م رفررد رز کجا    ک  میپا    رش  یشهههههههههههید

ی  حات  ورک   پا      م خا آبها رر  ا   ر ررر ک  م  ربیرپا خا دههههه ا   رح هههههافههههها    ،آ  ا ی در  هید

ی   رها   د     أا ز پ افع پشهههههههههههههید ی رر  ا  ت ر  ر  ، مری  کرد خا      خا در ب ر گرف د پا ربر ی رمید

 پیهههاخلههها   مهههاری خههها   مهههاری 
ی
خههها  هههای آ  پزریهههای  هههافههههههههههههههه گ بر خههها دهههههههههههههههتیههه  رر    ک  میسر چگ بگ

   یمآپ ز ی

 

 به ج     کنممب  من ی  گ  ه ب  تند    خوزد ک د، سعی  کسکیلین ب ز  قن   

ین   . خود ب  شفقت ب  ل  ز ب   شوممنیّت   لستف ده ل    آنچه   ل  گ  ه  هی 

 لست   ل   هبود  من نیر   هی  لست. 

  


