
 م دلد  ۸

،گشوده  ین  ز شن     ز ج آ لد ،قلنی

هابر رر خا پا    یز رود 
ز  دهی خ ی   دیا  چی 

ی
 ا کا در     زبا 

   ربا دا  خاع   مررو پا 
 " فیر  رری رپروز" ، ۹ف     ، ککا   ایا

 

ز رودههههه   هم ر   رر درریم کا خ  ر پ  هد   یمدههههه  ی  NAب ههههه اری رز پا و ید وررد   دت    ه ههههه  م      

 ر پم   رفههههههههههههههه  خها   ر  های  ! آ  هم ر     د کها پ رد پ هارههای گ بهاگ   رر رپک ها  کرد    دیم

 ک  ا   ههههههههههههههه   خا آبهابر کا دهههههههههههههههب ا پا 
ی
 ک  و خگ رر دیگرر  هم زبا 

ی
 بگرش پا ر  گ با   د کا زبا 

دهها  در پ رد و عیایا دیگرر  و یا ب رر  دیا ا با صههی ر   دیم رپا آیا رفکار پا هم   هه   خا  بی د،

ز  ار رفکارهای  ابا   د  آیا   ا رودههههه پا  هم  
ا
یم  آیا رپکا  دردههههه  ر ررر دردیخا آبها گ ش    رصهههههل

ی رر بارب م  آیا خاور دردهه  م کا ب از  ز خا  غ ی  درریم  ک  م کا پم   رفهه  ردهه  ا  کرد  خادهه م و چی 

 و حید رگر خاور درد  م آیا  -
ا
 رپکا   و  د درد    رصل

ا
 ! با     رحکمال

رفههههها  و    ا   غ ی  پا رفههههه   در حات  ا پم   رفههههه   رخز رز     یز رودههههه ا کا  گ یی   جر ا خا پا 

ز   د رر  غ ی  ده م"ر رر دردههکا خادهه ا کا پا   NA رعضههای    یز رودهه  مری     "،پجی ریم هما چی 

ی کا ز رفه   در ع  ،   ررزشب    - م دربی  ک  مییا ف ر    - م دربی  خا پع ای آ  بی ه  کا هر چی 

   د حتظ   رهیهابر رر  دیا ا کا چا رفکهارها و   آوریمیپا      د  هد خا دفههههههههههههههه  
ی
 م در زبا 

ی رپروز دیگر خهههها رههههارپهههها   ز ههههها رر خهههها دیگرر  خهههها ا هههها دیهههه یم  هههها ر   آپ ز یو  - آیهههها میبک  م و چهههها چی 

خا پا   ،ها ها و فهههپس رفهههکتاد  رز  افهههخگ ش درد  خا  افهههخ  ،ارفههه ا  فههها ر      پشهههارک  خگ رریم

 ب   م و در   ،رفکار   د رر ور ههههه ید ک  م،    رر دههههه افهههههابر  پا میو رتگ های  ای  ها ریا  ا  ک ا  ی  رم 

    پکتاو  عم  ک  م ریگ باص ر  ب از خا  

ز  وری  ری  ر زرر  رری ربکیهها  ا ههاا خهها فهههههههههههههههها ر پعکههادر  و گتکگ هههای    یز رودههههههههههههههه همچ    یگ رز  ز

  م  رهیریزی  رری آبچا  کا خا  ای  رباپا  یمگی  یپا یاد   رفههههههه     NAفهههههههازبا  در پ رد  اپا   

پا رپ اورریم   ،فرآ  ا   در ر     خا رهج ها و دوفههههههههکا    د در فهههههههها کار  اپابد گ ش ده م  ،خگ ی م

   رح ا  ررحید ک  م "دربمبمیپ  " ی  رز ای  خا پته ا 

پا ر  جا بی ههه  م کا خگ ی م ح  خا پافههه  پا ر  جا " : گت ی  در ار  آ  رعضههها کا یگ رز   هماب  ر  

ی خاد مهاآداه   م  ا    "ی  هید

ب ههههه اری رز پا پعکیایم کا     د دههههه  یرز   دپا  و رز ی ایگر    ،پابع فررر پا رز پشهههههکلا     یز رودههههه  

وی  ر ر و یا   د  ر ری کا  ،  یز رود  لاش  رری     ک ا ی ر خاد م بزدی   م  رهیپا رر خا بی 

 

 م د م  یشی  گوش . من قصد دلزم فک    قلبم زل ب   نگه دلزم

 م ت  م نندد  م    نظ لت خود لج  ه دیدگ همن به  . م نم   کمی    ف

  هبودیم متحول شوند. 

  


