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 گمن م  ل    دز  

NA و خا ه چ و ا عض  در ا دوی در آ  و  د  ا ک بمی هرگز عض ی  رر   یا   ای

ی در    باررد   پا  NAو ا پشید
ی
خ  ر پ اوی در  ،NA رعضای  ماری رعک اد رف  و همگ

ر  و   ر با  دی رز ر     ماری  ررر درریم  پا در رفکتاد  رز ح   هی دی    ی 
ی
 فهم همگ

   پ اوی رف 
 
ی
" " ، عملکرد ف   ف ا،  چگ بگ  رار رد رص   روحابز

  

و  د   NAرز پا ف   ف ا کا ر رر  ر ر   دررد کا   ها ی   زپا  رری عض ی  در  خعضهههههههههههی رری  

و ه چ کس رز پا در پ رد   ریمکرد    هی دی رر ا ار   NAخا هر حا  پا در    ا رفی  آفا  خا ب ر   ،دررد 

فههههه ا فهههههؤر پا  صهههههلاح    آ  رر ا ار      بیی
ی
ز فهههههاد  پم   رفههههه  پا ف ر ک  م کا دیگرر  هم خا هم  

یم    ب  در حلیا ،رعک ادپا    ره ا کرد  دههایا پا علی 
ی
ز  ری رز دوفههکا زبا  دردهه  م و  رری هم  

 ،حضههار ز ا  و فره   پشههید  دردهه  مرح هها  عاا  عل  هرگز  رری پا ای  ب اپا  خادهها  رگر خا  

رپکا  دررد پا در  ل ا ب او خا     دا میی  رری پا پ     بههههه دیگر هماه   دا  خا ر شا  چاتش 

بارپ ا   دیم  آبیار و یا دههههههههایا      دبا   م و چهر  هابر رر دیایم کا دههههههههب ا   د پا  ربار ک پا ر ررا

یم هما  کا خا  یز  ز رفکا   د و علی  گ بر گرا   دههههههههههههههه پا   ر  ههههههههههههههه  م   ،ی  اهریها تاو پا  رز    

ز  ل هههههههههههههههها   د رر  ه  رر خهادههههههههههههههه م فر  رر  ر ر    ،ف ر  رز  ز  ها  کها خگه ریم     رز پها خهاو    روت  

رز ک ا ی    ماری رعک اد  لاش    با ردردههههههههههههههکاگ ردهههههههههههههه  م کا دیگرر  هم پث  پا رح هههههههههههههها  رفههههههههههههههکی ا  

    ری ب ازد  ا پا رر   مار بگا دررد فل ای پا رها تاو 

یم  ور ع   خا   NAپعروا      دههههههههه پا ی فردی پا  رری  عم م آ  حس  ها لاشر   رفههههههههه  کا علی 

رز پا خا    رش حس رفکی ا    خعضهیخاتی   و  د دررد     رعضایپ ربع زیادی  رری ب  اری رز   ،رفررد 

"پ    : ب د  رعضا یگ رز      تاو  درربا پشک  درریم کا خا پا و پع ارهای  اپعا رعضابر رز ف ی  

   دا رر فا ا صههههههههههههههلاح   در 
 
م  پ  و ید  ا  دههههههههههههههاا   ر    دا پاد   اصی در  ههههههههههههههکی  NAدر ما

ز خا دیگرر  فر  دردکم   ههههههه ب رد    دا و رز ت اظ    پ هههههههرا ا کا    گ یی  خا پ   را  ماری      بی 

  ههه  رز ر   ههها پههها   "ح  درری   د  رر  هههار کرد  و   هههها خهههاشر  ریگ بهههاخههها ر  جههها  عل  بهههارری و خ

پم   رفهههههه    -کا در  مری   م ای خا پا ایشهههههه هاد دهههههها    هماب  ر   -پا  رر ک ار خگ رریم  یها تاو 

 م  ا میبدیگری پاب ا   دپا  رر در  ل هها   رعضههایتشهه  ی ر   ب کا پت ا خادهها کا رگر ه  ز 

 دد رر ر   رها دا   پا  رریا ارری  ذر هم

ی پهههها  NAثههههاخهههه   رعضههههههههههههههههههای  رز  ب ر  ا ک  هههها  ی  هههه ک هههها خهههها   ب   ر   مههههاری پشهههههههههههههههید
ی
هههههای ویژ 

پ هاری و رب  ا  کشهابا  ده افهابر فه ح   ،پا رر خا ربزور   ،پ رد   پ ههههههههههههههههههراپا   جر  ا 
رح ها  سرر

و  رفه  ،رح هافها      ریلا بی ا   ب   رری سرر
ی
ی پا ب ه ی ی  زبا  در ر   ا اا   ، هید   رر  پشهید

NA  پ هههههراپ   خا    ک ا،  پ هههههراا   ع    ربیهر ب   پعکادی   ،ی  پعکاد "  : رف  دا   لاصا 

 ا ار ک ا   ری از رر رز دفهههههههه  خاها و رر  
ی
هم ب ایا   NA ،  ماری   ع    ا   بمیشهههههههه د    " رری زبا 

   ع    ا   د د  

 

 م ن    شب  ت      تأکید لست پس من تلاش خول م ک د ت  ب   لز شمند  هبود  

سی  یشی  آن کما کنم ،معت د    دست کم نگ فت    یچ   . به دسی 


