
 آب ن  ٦

 هر  ا کا ه   م ،آزردی

 حید رگر در  ،  ربابر در ردا روحابز پا رر  ادر   رها فا    ا آزرد خاد م

و  ه   م  چهارد  رری فل   زبار       خا  ری  آزردی پا رز درو  رف  و با رز  ی 
ز آیازی  ،٥رص   رره ما، ف     پ د

  

ز خار در  H&Iخا ت ف  لاش  اپکگزررر  پ رد رعکماد  ب هههههههه اری رز پعکادر  ا اا رپ ا پا رر  رری روت  

و  آپاا کرد: “رعضههههههههها  پشهههههههههارک  ییگ رز  ک  ا  یح س دریاف    دههههههههه  اا کا  ،و ید رز زبار   ی 

در ح س   درب ا بمیآبها     رو      ع ههه ابز دهههااک ا   ی درو « پشهههارک  زبار »در ار     ک ههههههههههههههههههههههی

پک  ا  ، خا  ل ا  رفکم و رز دیگرر  در ار    ماری د  اا یشید  هر چارپا    ،  د  چا پع ابر دررد 

ی درریمکردیدهههههههههاا پا      یشهههههههههید رز آبچا پ  ف ر   و  رز زبار      ا درد پشهههههههههید ر   ا پ  فیر  ی 

   "رتیکا  ا آ  زپا      بی د    دا خا پع ای آزردی 

رفههههکتاد  رز حهد کا در زپابز کا زباربز   ،  ربابر رف  و آپا آزردربا  آیا  یآزردی خا ردههههکا  پ کلهز  

 -کا رتیکا ر   فیر یگ رز ردههکا  آ  رفهه   پا هر  ابر کا  رویم    ،  دیم رز آ  پ روا دهها    دیم

 رعضههههههههههههههههها یگ رز ک  م  عهها هز و روحههابز رر  جر هها   ، م آزردی روربز   ربی م پههابیو یهها هر  ههابر کهها 

م ربجاا   ربیم    رهیا آزردی یعیز پادری کا  ا  ه ههههههههههههههکم هر راری کا کردی  ما "ب دهههههههههههههه :  

م   رب میخهاز ب ،مدربی پ  فهم هاا حید و ید ب  جها رهارههایم رر    آ  رفکهادا رفکهارههایرپها در درا    دهم

 و ید ر   پ  هههههههه   رر خا رره مایم گتکم کا پ      را با خگ یمخا وفهههههههه فهههههههها
 
م ر   رار رر   رهمیب  ور عا

ز آیههها درش  رریههه  " : خههها پ  گتهههه   چ  ر  دربمبمیرپههها  ،ربجههههاا دهم خههها آبههههها     ف ر ک  و  ی  

پ  یاد گرفکم کا     پ  ر   رار رر کردا خا آبها ف ر کردا و دیگر رز روی وفهههههه فهههههها عم  ب ردا  "دررد  

پ  رهابر رر رح ههههههها    ،حس کردا فههههههه   دهههههههاا    گ ربا آبها ی  ،افههههههها  رو رو دههههههها د خا رح ههههههه دههههههه  ی

  "کردا

ر  اری پ رد رها   پ هههههههههههههههههههههههههههههراپا رز   -آزردی   هههههههمی رفههههههه    آوریمی ری  آزردی کا خا دفههههههه   خا هی

آررپ  ذهیز کا حاص    -ر   آزردی   می و ر    غ ی  رفکار ی    م  دروبز هم دررد    ،یمد  ی

های دیگری خا  ز ر   ا رز کجا     فهههههها و   دپ  ری رفهههههه رهابر پا رز   ا وفهههههه  ز پا آزردیم  ا خا چی 

پا آزردیم  ا رح افا  دیگری خجز بارپ ای رر  جر ا    ف ر ک  م ،خایا پ رد خعای   د رر  ه ا ک  م

   پا رها ه   م   ک  م

 

   ج  که ب شم      آنچه دز لط لفم بگذزد، ب    م من به دنب ل آ لد   

 ت   ی یند      ند بد ن آنکه  کنمم لفک ز   ل س س تم زل ز    .  ستمن دز  

 . آزلمش م ل     م  زنند   م ل ل  تع دل خ زج کنند  

 

 آ لد 
 


