
 شهریوز  ٧

م نه ب  خود  زفت ز محی 

و   ف  رفکتاد پا خا عاا    ک  میرز   د سرر
ی
 و خا آه کگ

را و عز  رفکار ک  م ف ر و روح ، ا خا   م یمگی  ییاد       د خا رحید
ز   "   شر و فلاپید "  ،٤ف      ، ا  زی  د

  

ی   هههی   صههه ف ههههههههههههههههههه  ههه  م خا درفهههید رعک اد فعا    د رر خا ع  ر  "  دکشههه   ر یب ههه اری رز پا  

خاو  ر  ار  د  دههه  یعاپ  رصههه  رفکار پ ر ابا پا، ح ا   ،خا  ری پ رد پ ار  ،  دههه  کابا    ک  م

ز   ربی  ر ررح   ،کرد    شهههههههههاا رری    ری  فههههههههه ح  م رز حیار  و   ا ید کا پا رر خارها و خارها خا  ا   

    رفابا ر ک ا  ک  م

 رز پ رد پ ههار  شهههههههههههههههههابهها ور ههههههههههههههه  رز  رگشههههههههههههههههه  فهههههههههههههههلاپهه  عیهه  رفههههههههههههههههه  و ب  
ز  دههههههههههههههههه ، بی هها ارهی 

وعی  رری آیاز  هی دی رف     ا  ا رفکارپا  خاز د د و ر   دتاف   پا رر  ادر دهی  ر از   اکهههههههههههیسرر

خاد م  در حات  ا کا پا پشغ      م  رهی ک ههییم و چا  ر  د  ک ههید  ا پک  ا د یم چا  فاز ی

  ررش 
ی
ز ر، زبههههها   پههههها رز  ک  ههههها  یپههههها رر رره مهههههابر  هههههها  هههههاای   د ه ههههههههههههههه  م، ههههههاربک ههههها و  هههههها بگی 

ا   یمگی  ی جر  ا  دیگر پعکادر  در     ا دههههههاپ   زا رر  رری دور کرد  حس گ ا  پشههههه مابز و سرر

    خا دف  آوریم

ر    هههههههههار  رز   د  خ شههههههههههههههههههههههههههههههههههی رفههههههههه     -  هههههههههم، ذه  و روح  -هما و  دپا    پرر    رز   ،رز  ی 

 پها رر در  رگرفکها   د همهابگ بها کها رعک هاد همها ح ز 
ی
ز خهایها دههههههههههههههههاپه  همها ر     هی دی  ،ههای زبها  بی 

رعضهها  یگ رز    ه هه  م  ریحرفاهای  ا  خا دب ا  رم   دهه د  ب هه اری رز پا  رری درپا   ها خ  

ها  “  کرد: پشههارک  ی ز رره مای پ   رریم    هه ح درد کا دکید ها ها و رور شهه ا دبار  ازدهه ،روت  

وهای  ر ر پ  خاد ا   ربیهم    " ا بی 

ز هایما  یا   ریا  پ فی  خا ر   حا ، ب ههههههههههههه اری رز پا خا پ   خا  ضهههههههههههههع ف   ی فهههههههههههههاتم   د هاربگی 

رپا خا ر     -یا رفهههه  ریلا دو  اا خا  ل  ی   اا خا ع  ایشههههههههههههههههههههههههرف    ک  میدفهههه  و ا جا برا  

ز هم       رز ر   ا خ  ره م یا  ادر خا ریجاد  غ ی    ،پ ههههرا  پاب ا زپا    رف   ایشههههرف و  د هم  

ری کا هه ر آگا  د یم    م  پا در  رر ر   د فری هه  رری  هید دا  خاد م خایا رز عادر  پض ی، خا رحید

وی  ر رپهها ، پهها    د دههههههههههههههه  یرم و رمید   ،رریمگهه ی خهها   د  ی  زا رر زود ر رز   هه  هههادر خهها رمهه  بی 

را خا خا   رریمگ ی بافههههههههههههاتم   د رر ک ار  رفکارهاییم و آپ ز ی  ،و  مری ا   ایای در پ ههههههههههههی  رحید

    مدهی ف ر و روح   د ربجاا

  

لم لز شلم      ل  ف آیند  هبود  خود   . لزمگذم  ق ئلم   به خود ل ی 
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