
 خ دلد  ٦

  ضوز  م له ب  دزستک ز 

 راپ 
ی
و خا ر   پعیز رف  کا  رف ، درفید و رپاب  درری خا ررپغا  آوربا  ی پارچگ

 خا همایگر هم  ربز  پا هایررزشی پا و هاریا  ،پا  رح افا  ،رفکار پا  ،رعما  پا 
ی
 همگ

 دردکا خاد ا  
ز   " روحابی   اخ  ر ررف "،  ٣ف      ، ا  زی  د

  

ز و  اخ  ر م  ا    د  رفهههه  ک  میب هههه اری رز پا ف ر   و ر   ا روی   ،درفههههککاری، صههههار   دردهههه د

 ر     رگر چا    پا  خماب م   
ا
 ر دررد کا و  ریف  ر عم  درفهههههه  رفهههههه  رپا درفههههههککاری پع ابر  راپل

 در ب ر بپا  
ا
  د  و ر   ا پهم ب ادهههههههها در حضهههههههه ر چا  پا ور عی  د      د ، راپ   : یمگی  میپعم ل

    پا  خاد مری   د راپ ه   م و در هر ت  ا ک هی

و  ررزدهههههههههههههههم ههها  ،پههها  هههاخههه  رعکمهههاد    ریلههها عهههاا درفهههههههههههههههککهههاری پههها آدهههههههههههههههکهههار   د  در زپههها  رعک هههاد فعههها ،

و   دپهها  رر  ور ع ههه بر رز هههاخ  پهها    پهها  بی دیمدر ور ع   د رههاپهه  ی دیم،ب  هه  ر پ ههههههههههههههها ت ههه 

ز   دا کا فههها  ایا دررد  " : گت ی  خا دههه خز  رعضههها یگ رز     ح ا کرد    دیم آر    پ  پث  ی  پی 

  " کم سر ا خا  کم رپا فعی ب   خا پ   كيا كیز    ر یپ  

خا روش  اصی رفکار   ها خعضههههههههههههههههههیپا خا        دیمی ک چ   ی ه م کرد   ها  هم و  د   د رر خا   پا 

 دو هههابههها و  ههها  چ ههها  ،بههها یم و خههها  رخز دیگر کردی
ی
 هههها روشر      دیم ر یرر خههها ای   ری هههابهههاو زبههها 

 ،آ  م یو خا ب ر   ک  میعم    چگ بار   ا در  اهر پا       ا در  هی دی هم خاب ا  پا   ا  ا   ربی

ی کا  ز  همیشههههههههها خا آ  چی 
 
یگ رز     پ اخی  باررد   -خادههههههههه م   ک  مییا  لاش    -رز درو  ه ههههههههه  م   ور عا

رر در   -پث   ر  و  ضهههههههههههههاو     -رپروز و ید ب ر  هههههههههههههم  " : گت ی  ر   پ  ههههههههههههه   رر ر   گ با  رعضههههههههههههها 

در ع   ، بی   ا هایم هم ررفکا ررزشم کا خا  فهمی  ک میم و رز روی آبها عم   ا یرح افا م  

 "آ  ریا   “پ ر   "  د" هما     و صهههههاد م خادهههههم ور عی ا  ابر کا پم   رفههههه    د   ک میفهههههعی 

   "یم خادمهاورک  م در رورخر و   رهیرف  کا 

پ اخی  دردهههکا خادههها  ر   عاا  پا هایررزشها و  خع ا رفههه  کا رح هههافههها  پا همیشههها خا آرپا 

    رارهابر رز سر عشههههههههههههه  ربجاا ده م  یمگی  یپا یاد    خادههههههههههههها،  ابا لا   ا   ربی  ا    
 
حید و ید تزوپا

را   ربی رری پثا  پا      مک بمی عش  رر رح ا   م خا عض ی کا دوف   بارریم خا پهر ابز و رحید

 اپ  ک  م کا حید پم   رفهههههههههههههه   او در  م درفهههههههههههههه  در ک ار عضهههههههههههههه ی   ربیپا      ر  رد ک  م

ی دیگر ههازپها     ههههههههههههههه  م رو رر خها خها لا د ار رز  م ههههههههههههههههاح هه  خهاه م  ر یپها  آرزو ک  م رهاش   ها 

ز     پا ب ر یو  یشهید خا و ار  پا پ اخی  درربا  ا   ه ه  ا، یههههههههههههههههه رح هافها  پا رمید ورک شه  در چ   

درزیم    کا پم   رفههههههه   زا خادههههههها   رفههههههه  ر عی  پ درفهههههههککاری رره مای     پا خا رفکار ی  فرد دیگر  یی

   ها  پها در آ  ت  ها  رفهههههههههههههههه   ر   خها پها ر هاز 
ی
ا  ها   ر بهارپ های و دهه ی    هههههههههههههههم مها  و چگ بگ

   د ،  هما  صار   و  اخ  ر م  ا   ،ر   روررفید خا   دپا  رف     ع  ابی  دیگرر  رر  پ  ریم

   ر   عش  رف 

  

 من مطمتی    . من ب  لطمین ن به تم م آنچه  ستم دزستگ ز  زل تمرین خول م ک د 

من به لین مسیر لدلمه خول م دلد ت    ب شند. م که لعم ل من منعکس کننده دز نم شو م

 .  ضوز پیدل کنم  -  للبته    ج  قول دلده ب شم  -یم متم یز کنم    لکنش  جدلنم زل ل  


